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Resumo

Ultimamente temos acompanhado um aumento na produgdo cientifica direcionada ao
processo do envelhecimento. Dessa forma, observa-se a necessidade de problematizar
discussdes a respeito das percep¢des que a temdtica da sexualidade e HIV ocasiona em meios
as relagdes vivenciadas por idosas, a partir do relato de uma mulher soropositiva. A
descoberta da contaminag¢do pelo virus lhe proporcionou conflitos, pois a sociedade é
permeada por paradigmas e preconceitos. No entanto, ela buscou enfrentar este momento,
compartilhando suas experi€ncias através de palestras. Portanto, com base no discurso da
entrevistada, podemos observar que a iniciativa tomada pela mesma apds seu diagndstico,
coloca em evidéncia as rupturas sociais que estdo sendo construidas em relacdo a temdtica em
questao.
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A sexualidade e 0 HIV é um discurso para as velhas?

Ultimamente temos acompanhado um aumento na producdo cientifica direcionada ao
processo do envelhecimento, em especifico a fase de vida da velhice. Tal aspecto pode ser
observado de acordo com estimativas da Organizacdo Mundial da Saide (2005), em 2025, o

Brasil serd o sexto pais do mundo em nimero de idosos.

!Johnatan Soares Garrot / Terapeuta Ocupacional, Académico de Letras da Universidade Federal do Pampa,
johnatangarrot@gmail.com.

2Angelita Alice Jaeger'/ Doutora em Ciéncias do Movimento Humano pela UFRGS, Doutora em Ciéncias do
Desporto pela Universidade do Porto. Professora Associada da Universidade Federal de Santa
Maria,angelita@ufsm.br.

3Belinda Silva Pereira'/ Psicéloga, Mestranda do PPG em Gerontologia, Universidade Federal de Santa Maria,
bellindasp @ gmail.com.

R

A
O O®,
@3%6°%30@s O


mailto:johnatangarrot@gmail.com

Considerando as modificagdes na estrutura etdria da populagcdo brasileira, torna-se
relevante conhecer uma dimensao especifica da existéncia humana, a sexualidade. O que para
os autores Bauer et al. (2014) define-se a partir de uma construcao multidimensional ampla,
que engloba relagdes, romance, intimidade, carinho, afeto, género e atividade sexual.

Por sua vez, as representacdes da sexualidade no processo de envelhecimentotém
incentivado o desenvolvimento de pesquisas a respeito das comprensdes e construcdes sociais
e culturais vivenciadas pelos seres humanos em diferentes fases do ciclo da vida, onde a
velhice ganha destaque por tratar-se da dltima fase do ciclo, carregada de eventos fisiolgicos
deletérios, envolvendo desde perdas funcionais e bioldgicas, além de restricdes em papeis
sociais e afastamento social (NETTO, 2013).

Aliado ao fendmeno do envelhecimento e a vivéncia da sexualidade na velhice, surge
outro fato que tem causado preocupacOes em ambito social, as infec¢des pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Conforme o Boletim Epidemiolégico de HIV AIDS (2017),
verificou-se que entre os anos de 2006 e 2016, houve um aumento significativo de 14,3% na
deteccdo de HIV em mulheres com a faixa etdria de 60 anos ou mais.

Dessa forma, tendo em vista estas estimativas, salienta-se a necessidade de reflexdes

N

acerca das concepgdes sobre a sexualidade e HIV em meio a velhice, pois € de vital
importancia compreender as discussdes presentes na sociedade a respeito destas temadticas, a
fim de promover e prevenir questdes relativas a saide desta populagao.

Assim, o estudo tem o objetivo de problematizar discussdes a respeito das percepgdes
que a temdtica da sexualidade e HIVproduz em meios as relacdes sociais vivenciadas pelas

idosas, tendo como suporte o relato de uma mulher idosa soropositiva.

Desenvolvimento

A metodologia empregada no estudo consiste em uma andlise reflexiva sobre o tema
sexualidade e HIV/AIDS empreendida em uma entrevista de Beatriz Pacheco ao canal do
youtube “PRAZER, EU SOU”, conduzida pela reporter Regina Volpato, na qual foi publicada
em 11 de outubro de 2016.

Beatriz € uma mulher independente, aposentada, que estd na faixa etdria dos 70 anos
de idade, possui quatro filhos e sua profissdo € advocacia. Durante seu percurso de vida, relata
ter vivenciado diversas experiéncias no que refere-se as temdticas debatidas. Sua juventude
foi permeada por restricdes e subordinagdes ao sexo masculino, casou-se muito jovem e foi

abandonada com seus filhos por seu esposo, apds este evento encontrou outro parceiro que
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apresentava problemas de saude.



Considerando a teoria da constru¢do social e as relacdes de poder, atribuidas
respectivamente pelos autores Parker (2013) e Weeks (2013), como um marcador da
sexualidade, torna-se evidente as contribuicdes e os frutos cultivados no campo das
feminilidades no que se refere aos papéis sociais e as relacdes de poder. Tais pressupostos
estdo estreitamente ligados ao ponto de vista intercultural, histérico e geracional, aliados as
relacOes, nas quais a sexualidade feminina é definida como um modelo central do poder
presente na sociedade moderna (PARKER, 2013).

Mais tarde, a participante teve a oportunidade de encontrar uma pessoa especial que
lhe proporcionou a descoberta de sentimentos e sensagdes de prazer e afeto, anteriormente
ndo vivenciado em suas relacdes conjugais. Corroborando com o relato, muitas mulheres
encontram na velhice um momento de recuperar perdas, de alcangar novas conquistas e de se
buscar o prazer e a satisfacao pessoal (SILVA, MARQUES, FONSECA, 2009).

Entretanto, foi nesse periodo que ela deparou-se com o diagnéstico clinico de HIV,
que suponha ter contraido do seu falecido esposo em razdo dele ser portador de deficiéncia de
vitamina K, cujo tratamento ocorria por meio de transfusdes de sangue. No final da década de
90, a AIDS comega a ser discutida no ambito da saude, porém os conhecimentos sobre o tema
ainda eram escassos e imprecisos. Sendo assim, a participante suspeita que a contaminacao do
seu conjuge tenha ocorrido através das transfusdes de sangue realizadas no tratamento da
doenca, anos depois ela descobre que havia sido contaminada pelo virus.

Embora a noticia tenha causado um abalo em seu contexto familiar, com apoio de seus
familiares, ela conseguiu superar barreiras sociais de estigma e preconceito relativos ao HIV,
ainda neste momento ela recebe um convite de seu esposo para ela ndo omitir sua condicdo de
saide e, utilizar sua experiéncia para romper com alguns paradigmas sociais. Em funcao
disso, eles deram inicio a um percurso de luta e ampliacdo sobre o tema possibilitando aos
diferentes publicos relatos de suas histdrias de vida e a0 mesmo tempo proporcionado espagos
de discussoes, desmistificando alguns preconceitos presentes na sociedade. Segundo ela *
possivel viver, ser feliz, experimentar-se e ter relacoes sexuais com prevencdo, mesmo depois
do diagnéstico”.

Conforme a narrativa € possivel perceber que apos a confirmacdo do diagnéstico, ela
ndo deixou de buscar alternativas para vivenciar experiéncias que contribuam para sua
qualidade de vida. Diante a estes agravantes, conseguiu encontrar nesta experiéncia um viés
de cooperagdo, pois ela passa a compreender que a partir do didlogo sobre este tema, dentre as
mais diversas populagdes, promoveria a conscientizacdo de que mesmo com esta patologia

haveria formas de viver a vida e sua sexualidade.

® o®0@ @’ O



Embora, seja presente na sociedade preconceitos que afirmam que a sexualidade é
inapropriada na velhice, autores como Alencar et al., (2014) reiteram que a cultura assume um
papel central na constitui¢do da sexualidade, pois é a partir das influéncias culturais que se
criam concepgdes sobre a sexualidade, inclusive na velhice. E consenso na literatura que
aborda esta temdtica que a sociedade possui uma percep¢ao acerca da sexualidade restrita a
pratica sexual, e quando associada a terceira idade, esta deixa de ser reconhecida, isso decorre
de uma visdo limitada de que os velhos sdo individuos assexuados.

Nessa perspectiva, em decorréncia da desconsideracdo da sexualidade na velhice surge
um agravante social que vem sendo difundido no campo da satide, o aumento no nimero de
casos de idosos infectados por HIV. Este fato tem proporcionado preocupacdes por parte dos
profissionais de saude, visibilizando a ruptura no determinismo bioldgico presente na
sociedade, que caracterizou ao velho o carater de assexuado (ANDRADE, FRANCH, 2012).

Em contrapartida, podemos observar que existem sujeitos que tencionam padrdes
estipulados socialmente, como é o caso da entrevistada, que através de suas palestras
desconstroi paradigmas e representa o empoderamento da mulher e a liberdade de exercer
seus prazeres e sentimentos em todas as fases da vida.

Corroborando com este pensamento, Motta nos esclarece que:

Mas as velhas também existem, e se destacam hoje, mais além da imagem
tradicional de ranzinzas ou de doces avozinhas, como mais dinimicas, saudaveis,
livres, sexuadas e criativas do que as de sua geracdo em épocas anteriores. Essa
propria categoria, mulher idosa, € heterogénea, multifacetada, plural. (MOTTA,
2011, p. 14).

Considerando a representacdo social que a entrevistada exerceu por meio de suas

N

acoes junto a sociedade, possibilitou

N

quebra de tabus que insistem em permanecer
socialmente, ela tornou-se uma das representantes das mulheres na luta contra o preconceito

relativo aos sujeitos soropositivos.

Consideracoes finais

Na esteira dessas reflexdes, percebe-se que os termos sexualidade e HIV pautados na
velhice, estdo sendo mais debatidos no campo cientifico. Contudo, importa destacar que,
apesar de as idosas ganharem visibilidade neste periodo, algumas concepcdes construidas
culturalmente refor¢cam os discursos de poder normalizados na sociedade.

Com base no discurso da entrevistada, podemos observar que a iniciativa tomada pela
mesma apds seu diagndstico, coloca em evidéncia as rupturas sociais que estdo sendo

construidas em relacdo a temdtica em questdo, principalmente por estar associada a velhice.
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Nesse sentido, identificamos que o recurso empregado pela participante, propicia um espago
para tencionar as representacdes instituidas socialmente, pois nele produzem-se

questionamento que desestabilizam as determinagdes.
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