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Introducao

Esse relato pretende apresentar uma linha do tempo sobre a histéria do Nascer
Sorrindo Pelotas, como movimento que entende a informacdo e empoderamento para
mulheres que procuram um parto humanizado, assim como pretende ser rede de apoio para
gestantes, puérperas e fentantes’. Entende-se, neste sentido, ser necessirio o resgate do
protagonismo feminino, com respeito a Medicina Baseada em Evidéncia Cientifica (MBE),
percebendo esse evento como ato familiar, de multiplos atores envolvidos no processo e nao

como ato médico.

Surgimento do Nascer Sorrindo Pelotas

O Nascer Sorrindo Pelotas (NS Pelotas) foi fundado no ano de 2014, pelo desejo de
determinadas mulheres, as quais logo apds sua fundagdo, realizaram junto ao Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher de Pelotas e o Grupo Autonomo de Mulheres (GAMP) o 1°
semindrio sobre PH.

De 2014 a 2015, foram realizados momentos presenciais como Rodas de Conversa e
Oficinas, sobre os mais variados assuntos, com o intuito de avancar com 0 movimento,
disseminar conhecimento e buscar formas de fugir da VO. No ano de 2015 ouviram-se, no

movimento, relatos de equipes mais propensas a respeitar o desejo e o protagonismo da

! Ativista do parto Humanizado, mée, advogada, feminista e pesquisadora sobre a violéncia obstétrica. Email:
lauragoncardoso @gmail.com

% Ativista do Parto Humanizado, mée, pedagoga e mestranda em Educagio FAE-UFPel. Email:

leiladuarte978 @gmail.com

3 Ativista do Parto Humanizado, mde de trés, feminista, funciondria piblica. Email: julianabvictoria@ gmail.com
* Atuante no movimento pré nascimento humanizado desde 2016, fisioterapeuta, especialista em Terapia
Intensiva neonatal e Pediatrica, gestante. Email: anacostafisio@gmail.com

> Termo utilizado 2 mulher que estd, num determinado periodo, tentando engravidar.
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mulher no Hospital da Universidade Federal de Rio Grande (FURG) e, desde entdo, se
comegou a recomendd-la como uma alternativa as gestantes, pois 0 cendrio obstétrico de
Pelotas ainda continuava obsoleto e engessado. Havia alguns profissionais mais dispostos e
foi neste mesmo ano que o Hospital Escola da UFPel (FAU) divulgou uma foto de uma
gestante na bola sul’ga6, fazendo referéncia ao PH e aos cuidados da Enfermeira Susana
Cecagno’. Entio, com o ingresso da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh) no
cenario dos Hospitais Escola e com a politica que se instaurou de Hospital Amigo da Crianca®
no municipio, algumas alteracdes foram acontecendo.

Em 2018, fizeram-se algumas reunides de articulacdo, com o intuito de se pensar
formas e espacos para atividades distintas: 1. Buscar uma legislacdo municipal, 2. Montar um
dossié com denincias de VOs e leva-las ao Ministério Publico, 3. Retomar as rodas de
conversa e 4. Chamar os diretores de hospitais a fim de cobrar o cumprimento das Portarias
Ministeriais e Legislagdes pertinentes dentro das maternidades.

O grupo virtual estava sem propdsito e sem Rodas presenciais e diante desta essa
conjuntura, as quatro autoras deste relato decidiram reformuld-lo criando um grupo novo,
desativando o antigo, propondo regras que fossem cumpridas a fim de ter-se maior
conhecimento e apropriacdo do que estava sendo divulgado e propagado dentro deste espaco
que tem por principal objetivo disseminar evidéncias cientificas, melhores recomendacdes e

incentivar o protagonismo da mulher no que se refere aos momentos do pré e pds parto.

Mudancas percebidas pela perspectiva do Grupo Nascer Sorrindo Pelotas

Configura-se, desta maneira, muitas formas de violacdo dos direitos das mulheres,
bem como um corporativismo médico muito forte, de retaliacdo aos profissionais que tendem
a fazer diferente e humanizar as suas praticas. Uma dessas violagdes € a humilhacdo que as
mulheres tém vivido quando negam exame de toque no pré natal e quando essas questionam
tais praticas, tornam-se um alvo dentro do sistema micro (consultério e hospital), quando ndo
mostram-se adeptas ao funcionamento do sistema macro de atendimento a saude.

Quanto ao empoderamento das mulheres, percebe-se que algumas se satisfazem com

profissionais de uma assisténcia, considerados “um pouco mais abertos” a discutir com elas

®Bolaa qual pode-se sentar e realizar movimentos, utilizada para alivio da dor em gestantes.

” Enfermeira Obstétrica atuante no Hospital Escola da cidade de Pelotas.

® JAHC - Iniciativa Hospital Amigo da Crianca - foi idealizada pela OMS em 1990 para certificar com o selo de
“Amigo da Crianga” aquelas unidades hospitalares que seguem os 10 passos para o sucesso do aleitamento
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sobre as préticas do pré, durante e do pds parto, todavia, esses ainda insistem com praticas
obsoletas e ultrapassadas como a episiotomia, manobras e ocitocina sintética rotineira’

Tem-se também a centraliza¢do do poder médico e do discurso hegemonico, que data
dos tempos da colonizag@o, em que “o médico era um criador de conceitos” (DEL PRIORE,
p- 79), num ambiente, conforme a autora, que se fabricou a crenca em um corpo feminino
fragil e o qual podia ser atacado por “poderes mdagicos” que fariam a mulher adoecer.
“Apoiada na alquimia medieval, na astrologia, e no empirismo, a literatura médica refletia
uma enorme ingenuidade, deixando transparecer o despreparo ocasionado por uma formagao
escolar insuficiente”. (p.81). Neste periodo a ciéncia médica comegou a adquirir status de um
saber “infalivel” que iria necessariamente assumir por fim “a vigilancia social e moral”. (DEL
PRIORE, p. 104).

No NS Pelotas ¢ comum ouvir relatos das gestantes em que durante a assisténcia, os
médicos obstetras usam frases como “Eu faco partos” e neste contexto de sociedade machista,
existe este conceito de que € o médico que ird “fazer” o parto, esvaziando as possibilidades da
mulher, de conquistar esta vivéncia unica do protagonismo do nascimento, do vinculo mae-
bebé e ao mesmo tempo, desconstruindo este conceito engessado de que € preciso do médico
para se parir. Entende-se que é a mulher que pari, ¢ da mulher que nasce o bebé, que mulheres
sabem parir e bebés sabem nascer.

Conclui-se que o NS Pelotas € uma luta contra-hegemonica, por direitos tdo bdsicos,
sendo o principal: atendimento humanizado para o nascimento! Contudo, ainda ndo tem-se
uma alternativa totalmente segura para indicar a essas mulheres que estdo em busca de um
parto com respeito ou que nao tem condi¢des (seja emocional, por gestacdo de alto risco ou

financeira) de bancar um parto domiciliar.

Movimento Nascer Sorrindo hoje

Em 2018 reformulou-se o grupo virtual com o intuito de se formar um grupo mais
harmonico e coeso, com atividades regulares, buscando a atualizacdo daquilo que as mulheres
gestantes tém vivenciado no municipio e, por fim, pensando alternativas para que elas possam
escapar a VO.

Objetiva-se pautar as postagens e comentarios no grupo virtual em MBE, o que, por
vezes impde determinados enfrentamentos e discussdes junto a algumas mulheres. Alguns
embates sdo necessarios a fim de desconstruir pensamentos enraizados, de uma cultura

medicalocéntrica e hospitalocéntrica e apoiar-se numa outra ldgica, na qual discute sobre

° praticas consideradas ultrapassadas de acordo com a MBE.
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praticas intervencionistas atualizadas, cesarianas mais seguras e situagdes em que estas sdao
desnecessdrias. Entende-se que pode-se fazer o acolhimento e encaminhar quem busca
alternativas mais humanizadas, por pertencer a um grupo virtual com rodas presenciais uma
vez ao més.

Recentemente ocorreram cenas de um parto vivenciado dentro da Santa Casa de
Pelotas, extremamente violento, com manobra de kristeller'”, negativa do contato pele a pele
mae e bebé, insensibilidade do profissional e episiotomia de rotina. Todos procedimentos nao
indicados, inadequados e que se configuram como VO. Essas cenas encontram-se no
documentério O Renascimento do Parto 2'', no qual uma mulher que merece todo o nosso

reconhecimento nao se calou e buscou todas as instancias para a dendncia.

Estratégias e possibilidades para a contribuicio da mudanca do cenario

Através da ascensdo do movimento da humanizagdo do parto no Brasil e com a
crescente disseminacdo de informagdes sobre praticas MBE entre as mulheres, o movimento
NS Pelotas além de ser um grupo de apoio a gestante e puérpera, estd buscando desenvolver
acoes préticas para a mudanca do cendrio obstétrico pelotense.

O grupo tem como projetos o encaminhamento de reunides com institui¢des voltadas
aos direitos da mulher, assim como uma reunido com uma vereadora para a elaboracdo de
uma lei municipal que permita o acesso das doulas aos hospitais publicos, como a lei recém
aprovada em Caxias do Sul-RS'?; a criacdo de uma ONG para auxiliar mulheres que sofreram
VO; organizacdo de um segundo semindrio municipal sobre humanizagdo da assisténcia ao

parto com participacdo de instituicdes e pessoas que atuam no movimento.
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