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RELATO E EXPERIENCIA BIOGRAFIA: REFLEXOES SOBRE A
(DES)HUMANIZACAO NO PARTO.

Kelley Baptista Duarte'

O presente relato objetiva compartilhar as reflexdes interdisciplinares que conduzem o
projeto de extensdo “Biografias do trauma: um olhar literdrio e interdisciplinar para a
experiéncia da violéncia obstétrica” (EPEC/FURG) e cujas atividades iniciaram em 2016.

As acdes do projeto, que estabelece forte relacio com a pesquisa bibliogréfica, t€ém
como objetivos em destaque 1) a coleta e o registro de relatos de mulheres vitimas da
violéncia obstétrica; 2) a avaliac@o interdisciplinar das narrativas, a partir de um referencial
tedrico especifico, para identificar as expressoes dessa violéncia e suas possiveis sequelas; 3)
a orientacdo juridica para denuncias formais e o encaminhamento para apoio psicolégico —
quando for da vontade da participante/vitima.

Uma vez relatada e registrada, a narrativa de cada mulher € transcrita e avaliada pela
equipe. E nesse momento que cada colaborador(a) destaca os aspectos relevantes para a
identificacdo da violéncia, seus traumas e as possiveis infracdes éticas (quando envolve
profissionais da satde).

No ambito da literatura, os relatos sdo avaliados a partir de uma linha tedrica que
aproxima a narrativa do testemunho. Para autores como Lévi (2015) e Seligmann-Silva (2003)
as narrativas sdo expressoes legitimas de manifesto e de denuncia que se inserem no arquivo
da memdria social. A aplicacdo dessas teorias na acdo extencionista permite compreender que
o testemunho representa um ‘“dever de memoéria” (RICOEUR, 2007) e uma responsabilidade
moral que impde a sociedade uma mudanca de postura frente a caracterizacdo dessa
“violéncia simbdlica” (BOURDIEU, 1999).

E por essa perspectiva que a presente proposta de “relatar minha experiéncia”, na
coordenagdo de um projeto sobre relatos, pretende evidenciar que narrar a violéncia torna-se,
portanto, instrumento de dendncia. Para tanto, serdo apresentados fragmentos de narrativas a
partir de um relato publicado recentemente em rede social. Esse relato ganhou grande
repercussao através de comentdrios e inimeros compartilhamentos. Isso se deu, ndo sé pela

tragédia do vivido, mas sobretudo pelo encorajamento que levou outras mulheres a
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compartilharem suas histérias de violéncia e maus tratos no parto. Essas experiéncias
compartilhadas assumem diferentes func¢des: sdo dentncia, sio manifesto, mas também sao
reveladoras das expressdes de uma violéncia ainda invisivel na sociedade; também sdo
reveladoras de um sistema omisso e permissivo, diante da violéncia em instituicdes de saide,
e hierdrquico - se considerarmos o poder da categoria médica comparada a fragilidade da
mulher na hora em que acontece o parto. Embora alguns casos, hoje, sejam tratados no ambito
juridico, sd@o muitas as situacdes de violéncia obstétrica que passam despercebidas pelas
vitimas, familiares e, principalmente, pela sociedade. Essas histérias, narradas e mantidas em
sigilo de inquérito, nunca ganham o conhecimento publico. Isso, infelizmente, faz com que a
sociedade ndo reconheca as causas e consequéncias dessa violéncia.

Narrar ou escrever o trauma da violéncia obstétrica é a promessa de estabelecer uma
nova representacdo da experiéncia, do vivido e do testemunho. A Literatura, articulada a um
pensamento coletivo e ao trabalho interdisciplinar, encaminha seu leitor para reflexdes e
posturas que exigem muito além de técnica e pericia médicas ou judiciais: exigem
humanidade solidéria frente a fragilidade, ao limite da dor e ao sofrimento alheio.

E se, no senso comum, a palavra tem poder, acredita-se que a escrita da experiéncia,
por sua vez, exerce um poder transfigurador. Foi a partir desse pensamento que a proposta de
articular experiéncia biografica como a estratégia de informar e combater a violéncia
obstétrica se consolidou. Nao se pode ignorar que a “literatura”, em uma concepg¢ao cldssica
atribuida por Aristételes em sua Poética, é definida por ele como a “a arte de representar a
realidade por meio de palavras”.

Por essa razdo, a biografia de duas personalidades perpassa esse trabalho. Minha
atencdo, nas acdes conduzidas no projeto de extensao, recai sobre a experi€ncia biografica de
duas figuras diretamente relacionadas a humanizagcdo no processo de nascer. Trata-se do
percurso de vida de Rita Lobato (1866-1954), brasileira e rio-grandina e o francés Frédérick
Leboyer (1918-2017), ambos dedicados a pesquisa reflexiva sobre a pratica obstétrica e,
sobretudo, dedicados a assisténcia a parturiente e seu bebé. A primeira, para obtencdo do
diploma em medicina, foi redatora de uma “tese de doutoramento”, expressdao da época, que
aponta a operagdo cesariana como um recurso da modernidade responsavel por salvar a vida
da mae e do bebé. O segundo, obstetra e pesquisador, dedicou-se a entender a fisiologia do
parto de forma que esse processo ndo se tornasse traumdtico e instrumentalizado. Ambos,
nesta breve apresentacdo, serdo evidenciados como grandes referéncias para se pensar 0S

avangos e os retrocessos que humanizam e desumanizam o nascimento nos dias de hoje e
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