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Algumas religides carregam em suas doutrinas imposi¢des sob o comportamento dos
fiéis, de forma mais incisiva o das mulheres dificultando a prética das atividades fisicas e
esportivas e até de jogos e brincadeiras na escola, quando se trata da infincia e adolescéncia.
Com todas as normas impostas, indicando o jeito de se vestir e de se portar, pode ser que as
priticas de lazer sejam menos incentivadas ou até mesmo proibidas. A questdo que nos
interessou neste relato foi dialogar sobre como a pratica da religido pode influenciar no dia a
dia em relacdo as préticas corporais e de lazer na juventude. Compreender estes processos €
suas possiveis interdicdes nos permite, enquanto profissionais da Educacdo Fisica, maior
aproximacdo com as representagdes destas jovens e acesso as condi¢des de educd-las,
considerando sobretudo os beneficios das praticas corporais esportivas e de lazer em seus
respectivos cotidiano.

Cabe elucidar o conceito de lazer ao qual nos referimos, segundo Gomes (2014),
embora nem sempre exista uma palavra ou um conceito especifico, as festas e celebracdes, as
préticas corporais, 0s jogos, as musicas, as conversagdes e outras experiéncias de
sociabilidade podem assumir a feicdo de lazeres que t€m significados e sentidos singulares
para os sujeitos que as vivenciam ludicamente.

O presente relato de caso € sobre Stephanie (18 anos), estudante do 3° ano do ensino
médio da escola Estadual Nice Vila Verde Coelho de Magalhées, da cidade de Juiz de Fora’.

Stephanie e sua familia frequentam a Igreja Evangélica Assembleia de Deus.
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*Juiz de Fora é uma cidade do interior do estado de Minas Gerais, pertencente a regido da Zona da Mata. Em =
julho de 2016 sua populagio foi estimada em 559 636 habitantes. (Wikipédia. Disponivel em o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Juiz_de_Fora. Acessado em 16/05/2018). s
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O contato com Stephanie foi feito a partir de uma ex-aluna do projeto de atletismo em
que a primeira autora trabalhou, a qual indicou uma colega de sua turma, evangélica, para
participar deste relato. Foi feita uma ligacdo para Stephanie, onde pudemos esclarecer sobre o
interesse da pesquisa, e ela prontamente aceitou participar € marcamos a entrevista para uma
quinta-feira apds seu treino na academia de Gindstica, o que de inicio ja nos chamou a
atencdo, pois em geral, mulheres evangélicas, principalmente aquelas que usam saias ndo
costumam frequentar.

Podemos perceber em situagdes que a jovem relatou e por sua propria vestimenta, na
academia, que h4 uma influéncia da Igreja, no seu comportamento do dia a dia. Stephanie usa
saia mesmo quando vai a academia de gindstica. Esta € uma questdo simbdlica da Igreja e
pode ser que represente a feminilidade, mas para Stephanie o uso da saia “é uma questdo de
costume mesmo”. Ficou claro que a questdo da vestimenta e do modo de se sentar com as
pernas fechadas de Stephanie estd de acordo com o entendimento dos autores Rigoni e
Prodécimo (2013) que a religido deixa “marcas” nos corpos dos fiéis, pois determina seus
modos de utilizar o corpo.

Segundo Stephanie a sua Igreja promove encontros voltados para a familia, para os
jovens e até para as criancas e que costuma participar. Os pastores da Igreja que Stephanie
frequenta ndo falam para os fiéis sobre préticas esportivas, porém em relacdo ao lazer
incentivam os fiéis a realizar somente as praticas de lazer voltadas para a Igreja como por
exemplo, concurso de louvores. Cada jovem que deseja participar destes encontros canta
algum canto da Igreja e danca, mas sem competicdo entre eles, o intuito da atividade €
entreter os jovens, louvando a Deus. Entdo praticas como dangar, ir a festas ou ouvir musicas
que ndo sdo ligadas a Igreja é uma pratica que ndo € proibida, mas ndao é também
recomendada para os fiéis. A jovem relata que lida bem com os ensinamentos da institui¢ao,
indaga que como nasceu dentro da Igreja, se acostumou com essas praticas e, portanto, nao
sente falta de realizar outras atividades que ndo sejam aquelas voltadas a doutrina.

Quando questionada sobre preconceito Stephanie diz nunca ter presenciado situacdes
desconfortdveis por causa de sua religido, porém se sente diferente de outras meninas da
mesma idade, observa que o jeito de ser e de falar a diferencia das outras jovens que nao
pertencem a sua religido, pois “elas falam sobre coisas que ela nao fala”.

Ja em relacdo aos meninos da mesma idade e pertencentes a Assembleia de Deus,
Stephanie ndo vé tratamentos diferentes em relagdo as recomendacdes da Igreja sobre a
pratica de lazer, porém, a jovem relatou: “na minha Igreja ndo tem meninos, ¢ mais homem

quase casado sabe?! (rindo)”, perguntamos entdo qual o motivo dos meninos nao
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frequentarem a Igreja e segundo ela “porque talvez eles tenham vontade de fazer algo que
dentro da Igreja eles ndo podem fazer”. Percebe-se aqui que as meninas acabam sendo mais
submissas, aceitando as recomendacdes para continuar frequentando a Igreja, j4 os meninos
que ndo estdo dispostos a seguir as normas e preferem fazer atividades que s@o proibidas pela
Igreja, acabam deixando de frequenta-la.

Nao ha como pensarmos a organizacao social do lazer, como propde Estanque (1995),
longe de arranjos de género, pois existe um marcador de género que estd pressionando as
mulheres a desenvolverem agdes restritas ao espaco doméstico, e a impossibilidade de
experiéncias no lazer (CARRANO, 2000). Torna-se importante, também analisar se existem
estas diferencas no acesso ao lazer entre meninos € meninas no contexto religioso.

Nos seus momentos livres Stephanie gosta de andar de bicicleta pela cidade, passear
com os(as) amigos(as), ir ao shopping com a familia, ler livros de temdticas variadas, assistir
televisdo, filmes e seriados e como atividades esportivas ela pratica musculacdo e aulas
coletivas. Nas aulas de educacdo fisica na escola Stephanie diz participar de todas as
atividades propostas pela professora, “a gente joga queimada, voleibol e faz outras
brincadeiras também”. As outras atividades que Stephanie realiza sdo todas vinculadas a
Igreja, como dancar, ouvir musica, ir a shows, peca de teatro, sendo que apenas uma vez foi a
uma peca de teatro com temadtica que nao era religiosa. A entrevistada nido costuma ir em
festas promovidas pela escola ou pelo bairro.

Percebe-se que com toda a influéncia da Igreja, Stephanie tem vérios momentos de
lazer fora da Igreja, com seus amigos, familiares e sozinha, o que € muito importante para seu
desenvolvimento e satisfacdo pessoal. E possivel notar que o lazer pode ser diferente para
meninos e meninas evangélicos(as), fato tdo importante que pode ser decisivo na participacao
ou ndo dos meninos na religido. Ainda que hé algumas restri¢des feitas pela Igreja como ir a
shows ou dancar miusicas que nio sejam gospel, ou algumas regras como usar saia em todos
os ambientes, ter atencdo em como se portar com outras pessoas, Stephanie ndo se incomoda
com essas recomendagdes/proibi¢cdes e nem mudaria nenhum ensinamento da religido. Ela se
sente diferente de outras garotas, porém isso ndo € motivo para nao se relacionar com outras
jovens que ndo sejam da mesma religido, nem motivo para se distanciar de outras formas de
lazer. Ainda diante da imposicdo do uso de saia, isto também ndo a impede de praticar
exercicios ao ar livre ou na academia ou até mesmo participar das aulas de educacio fisica na

escola.
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