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Resumo

O presente relato apresenta resultados obtidos durante a execug¢do do projeto:
sexualidade e puberdade, desenvolvido durante a disciplina de Estagio e Experimentacdo do
curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Acre - UFAC, envolvendo
adolescentes do 8° ano, entre a faixa etdria média de 13 a 14 anos de idade, no municipio de
Rio Branco — AC. O projeto teve por objetivo dimensionar o nivel de conhecimento dos
alunos quanto aos assuntos relacionados a tematica da sexualidade. A coleta de dados se deu
mediante a aplicacdo de questiondrios pré e pds-intervencdo, com sete perguntas objetivas
direcionadas a temdtica sexualidade e puberdade a todos os alunos, de forma voluntaria e
andnima. Durante o desenvolvimento do projeto foi proposta a confeccdo de maquetes em
grupos, seguida por uma oficina expositiva e dialogada na prépria sala de aula, com o uso de
apresentacdo multimidia e maquetes confeccionadas pelos proprios alunos. Os resultados
apontaram que muitos adolescentes ndo possuem conhecimentos bdsicos necessarios para a
superagdo dos desafios vivenciados durante o processo de puberdade e conflitos relacionados
a expressao da sexualidade plena.
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Introducao

A vida humana compreende vérias dimensdes e necessidades, inclusive a sexual. A
sexualidade € algo que se constrdi e aprende, sendo parte integrante do desenvolvimento da
personalidade, capaz de interferir no processo de aprendizagem, na saude mental e fisica do
individuo (BRETAS, 2004 apud BRETAS, 2011, p. 2).

Dessa forma, a sexualidade compreende todas as dimensdes do ser humano estando
presente no conjunto de experiéncias e sensacdes de bem-estar; resultantes do conforto fisico
e emocional. Manifesta-se em todos os momentos da vida e estdo intimamente relacionadas
com a histéria, os costumes, os desejos, as emogdes e a educacdo de cada individuo
(MIRANDA et al., 2015).

No entanto nos dias atuais falar sobre sexo e sexualidade ainda € motivo de censura

para alguns, mesmo estando este tema em evidéncia em meios de comunicagdo € massa como
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também nos Parametros Curriculares Nacionais. As familias em sua maioria ndo oferecem
informacdo adequada a seus filhos deixando esta incumbéncia a escola, Mesmo a sexualidade
sendo um assunto polémico para diversos adultos, ndo podemos cobrar deles mais
informacdes, pois a educacido que eles receberam sobre sexualidade, leva-os a ndo se sentirem
a vontade para falar sobre o assunto (ALBUQUERQUE; BRAGA, 2008/2009, p. 5).

O presente estudo tem por objetivo dimensionar o nivel de conhecimento dos alunos
quanto aos assuntos relacionados a temdtica da sexualidade, e com base nos resultados
obtidos tracar estratégias que viabilizassem maior aprendizagem e esclarecimentos de
possiveis didvidas, contribuindo para a constru¢do do conhecimento e reflexdo do exercicio da

sexualidade na adolescéncia.

Materiais e métodos

O estudo ocorreu por meio da Universidade Federal do Acre — UFAC, através da
disciplina Estdgio e Experimentacdo, no Colégio estadual Acreano, localizado no centro da
cidade de Rio Branco - AC, em uma turma de 8° ano, com 42 alunos. O presente estudo foi
desenvolvido no periodo de 29 de margo 4 7 de abril de 2017.

O projeto foi desenvolvido em quatro etapas: observacdes, diagnostico, aplicacido de

uma oficina e avaliagao.

Resultados e discussao

Das 6 palavras apresentadas nos questiondrios, as duas mais associadas inicialmente a
sexualidade pelos alunos foram: sexo (72,2%) e amor (38,9%). ApOs a explanacdo dos
conteddos sobre a temdtica e a aplicacdo do questiondrio final, houve variagdes nas
porcentagens anteriores, a palavra sexo que antes assumia a primeira posi¢do passou a
corresponder apenas 41,2%, elevando a palavra amor a 72,2%. Essa varia¢do de porcentagens
evidencia que a sexualidade antes vista com o sentindo do sexo, agora passa a ser associada a
outras manifestacOes naturais expressas e vivenciada pelo ser humano, na sua busca pelo
prazer e bem estar social.

Em seguida foi perguntado se os meios de comunicagdo poderiam influenciar o
exercicio da sexualidade: 44,4% alegaram que sim. Os principais meios apontados pelos
alunos foram novelas e filmes em que se € comum assistir cenas de caricias e sexo.

No que se refere ao conhecimento e funcionamento do préprio corpo, 66,7%

relataram saber algo sobre seu préprio corpo. Quanto ao habito de fazer andlise de suas partes
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intimas 63,9 % informaram nio ter curiosidades no préprio corpo e 30,6% afirmaram ja ter se
olhado e se tocado.

Sobre onde ou com quem os alunos costumam tirar suas ddvidas sobre educagdo
sexual: 41,7%, afirmardo ndo recorrer a ninguém e 36,1%, disseram procurar amigos e / ou
parentes da mesma idade.

Para Bonfim (2012), a familia e a escola sdo as duas institui¢cdes mais adequadas para
uma educacdo sexual emancipatéria; no entanto percebe se que estas institui¢des nao abordam
em sua totalidade assuntos voltadas a problemaética.

Sobre o significado da palavra menarca, 88,9% responderam nao saber do que se
tratava. Para a pergunta se na primeira menstrua¢do houve procura por um ginecologista,
100% das meninas disseram ndo procurar atendimento, pois acreditavam ndo haver
necessidade. Nao é comum entre os adolescentes a procura por atendimento médico, uma vez
que eles ndo atribuem a funcdo do médico o esclarecimento de ddvidas relacionadas aos
cuidados com o corpo.

Ja com relagdo a ter a idade certa para namorar e ter a primeira experiéncia sexual:
75,0% acreditam ainda, ndo ter a idade certa para assumir um namoro e dar inicio a vida
sexual. A prética sexual na turma € pouco evidente, porém ji é algo comum para alguns,
evidenciando assim um desafio, uma vez que “os adolescentes brasileiros t€ém iniciado suas
relacdes sexuais mais precocemente, sendo fundamental promover a orienta¢do, apoio e
protecdo adequada para que os jovens tenham responsabilidades e conhecimentos sobre a
vulnerabilidade em que estdo expostos” (MALTA, 2011 apud KRABBE, et al. 2017, p. 79).

Os alunos foram questionados se em uma primeira relacdo sexual sem prevengao
poderia ocorrer uma possivel gravidez, os resultados foram os seguintes: 38,9% sim, 27,8%
nao e 33,3% nao souberam responder. Quando perguntado se de uma relacdo sexual em pé
poderia ocorrer uma provavel gravidez as respostas foram as seguintes: 38,9% sim, 19,4%
nio e 41,7% nao se pronunciaram. Segundo Soares (2008), o exercicio da sexualidade de
forma irresponsdvel e inconsequente resultante da falta de conhecimento tende a acarretar
conflitos e alteracbes de possiveis planos, principalmente na vida de um adolescente sem
estruturas psicoldgicas e financeiras adequadas, o que pode resultar em uma possivel gravidez

indesejada.

Consideracoes finais

Os resultados apontam que os adolescentes possuem muitas duvidas e desinformagao

concernentes ao conhecimento do corpo e a expressdo da sexualidade, dai a importancia da
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discussdo sobre a temdtica, tendo em vista que o ambiente escolar ainda enfrenta algumas
contestacdes quanto a aplicabilidade de temas relacionados a sexualidade.

Espera se que este estudo impulsione novas acdes voltadas ao esclarecimento de
davidas sobre a temadtica trabalhada no ambiente escolar, e que o aprendizado adquirido por
esse publico alvo, sirva de base para vida, de forma a influenciar o desenvolvimento e a

promocao de habilidades que viabilize a mudanca de comportamentos.
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