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Introducao

A adolescéncia € uma fase de mudancas que se refletem no corpo fisico € no aspecto
psicoldgico. A construgdo da identidade pessoal é considerada a tarefa mais importante dessa
fase, o passo crucial da transformagdo do adolescente em adulto.

A formacgdo da identidade implica em definir quem a pessoa €, quais seus valores e
quais as dire¢des que deseja seguir pela vida. A imagem corporal € um dos fatores que
influencia nessa formacao, englobando as percep¢des do sujeito sobre si mesmo e sobre a
relacdo que ele mantém com os outros. Mas, como podemos conhecer a nés mesmos? O que
significa conhecer a si mesmo? Como fazer isso num contexto permeado de multiplas
informagdes? Essas sdo as principais questdes que o projeto “Quem sou eu? Construindo a
identidade na adolescéncia” busca responder ao longo de sua realiza¢do. Nessa perspectiva,
o objetivo da pesquisa € refletir sobre o processo de adolescer, enfatizando a construcdo da
identidade a partir da imagem que o adolescente tem de si e suas percepcOes acerca da

estrutura corporal, da aparéncia, dos valores e de como os outros o veem.

Aspectos tedricos
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A identidade desenvolve-se durante todo o ciclo vital, mas é no periodo da
adolescéncia que ocorrem as transformagdes mais significativas. O inicio da adolescéncia €
marcado pelas mudangas corporais € o seu final € marcado pelas mudancas sociais. Conforme
Ferreira et al. (2007), a adolescéncia “é uma categoria sociocultural, historicamente
construida a partir de critérios multiplos que abrangem tanto a dimensdo bio-psicoldgica,

quanto a cronoldgica e social” (p. 218). Isso significa que o processo de adolescer € uma fase
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em que multiplas mudangas acontecem, refletindo-se no corpo fisico com a intensificacdo da
producdo dos hormonios e o desenvolvimento de habilidades psicomotoras.

No aspecto psicoldgico e social, os adolescentes possuem dividas e questionamentos
de vérias ordens: como viver a vida, os modos de ser, de estar com os outros € a construcao do
futuro com as escolhas profissionais. Associado a isso, tem as transformacgdes historicas,
politicas e econdmicas, nas quais todos 0s atores sociais estdo imersos e que contribuem para
a constituicao da identidade.

Entretanto, o fator que mais influencia na formacdo da identidade € a imagem
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corporal. A preocupacdo com o fisico € evidente no periodo da adolescéncia. Pensar na
constru¢cdo dessa imagem pressupde uma leitura sobre a relagdo do sujeito com o mundo, a
qual envolve uma articulacao harmonica entre as dimensdes fisica, psiquica e social do corpo.
Nessa medida, a imagem corporal compde o processo identitdrio e formacional do
adolescente.

Segundo Frois et al. (2011), compreender como o sujeito constréi a imagem do corpo,
como ele se vé e como se relaciona com o mundo depende das vivéncias que ele adquire
desde o nascimento. A partir da gestagdo a crianca ja recebe nomes carregados de sentidos, os
quais contribuirdo para uma posterior apropriacdo da sua imagem. Novas experiéncias
possibilitam outras no¢des de si, da significacdo do seu esquema corporal e do seu corpo em
movimento. As imagens do corpo vao sendo construidas e reconstruidas ao longo da vida do
adolescente.

Nas suas relagdes com os outros, o adolescente vai se apropriando de significados e ao
mesmo tempo conhecendo a si mesmo. Para Frois et al. (2011), a forma de apropriacao da
imagem corporal perpassa pelas opinides dos outros e das definicdes que as midias
apresentam. De acordo com Maldonado (2005), todos os dias a televisdo, as revistas e
anuncios publicitidrios mostram o corpo ideal muito diferente do que o adolescente possui,
causando uma frustragdo. “O corpo passa a ser uma mensagem do nivel social ocupado pelo
ser humano e do poder que o individuo possui” (p. 61). A insatisfacdo com a imagem corporal
aumenta a medida que a midia expde um padrdo de beleza, o que provoca uma compulsio
pela busca de uma anatomia ideal. Um corpo que, redesenhado pela pressdo social, afeta a
percep¢ao do corpo natural, perdendo de certa forma, sua identidade, passando apenas a ser
uma citacao do corpo original.

O desejo de mudar o corpo também pode ser positivo quando as pessoas

alteram seus hdbitos para viver de forma mais sauddvel. E fato que o corpo modifica-se ao
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longo da histéria do individuo e que essas mudangas sdo processuais € requerem uma

reestruturacdo tanto fisica como psicoldgica, podendo ser positivas ou negativas.

Aspectos metodologicos

O projeto € desenvolvido desde 2017 na Escola Estadual de Ensino Médio Conego
Albino Juchem, com as turmas de 8° Ano do Ensino Fundamental II, nas disciplinas de
Ensino Religioso e Artes. Como estratégias metodoldgicas utilizadas para a sua realizacdo
destacam-se: leitura de textos diversos referente ao tema; trabalhos em grupo; debates e trocas
de opinides através de rodas de conversas e semindrios; aplicacao de diferentes técnicas
artisticas e de fotografia; organizacdo de instalacOes artisticas; releitura de obras de arte;
producdes de imagens e textos; andlise de videos; elaboracdo de perguntas para confec¢ao de
questiondrio, aplicagdo e interpretacdo dos mesmos; confeccdo de gréficos e realizacdo de

atividades préticas relacionadas a saude e bem-estar.

Resultados e discussao

As atividades desenvolvidas nas aulas de Ensino Religioso resultaram num estudo
sobre os aspectos psicoldgicos e culturais que influenciam na formacao humana. Durante as
aulas, os alunos leram textos sobre o tema e trocaram opinides em rodas de conversas e
semindrios. Partindo das reflexdes, cada aluno elaborou um perfil que caracterizasse a sua
identidade enquanto adolescente. Nas aulas de Artes os estudantes desenharam seu
autorretrato, criaram simbolos que representassem as suas vivéncias e produziram material
expositivo para apresentarem nas instalacdes artisticas.

As turmas ainda elaboraram questionérios que foram respondidos por 90 adolescentes,
sendo 45 meninas e 45 meninos, com idades entre 14 e 18 anos. Como resultados gerais,
pdde-se perceber que os adolescentes t€m uma imagem positiva sobre si mesmo, com desejos
e duvidas bem caracteristicos da fase em que vivem. A maioria conhece seu corpo e seu jeito
de ser e estd satisfeita com isso, porém se importam com a aparéncia fisica (mais as meninas
do que os meninos), sendo que poucos mudariam alguma coisa por pressao de outras pessoas
ou da midia. Quanto aos alunos do 8° ano, verificamos que o tema do projeto sensibilizou,
instigou e os provocou a pensarem sobre si mesmos, conhecer o seu corpo, seus limites,

qualidades e defeitos.
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Consideracoes finais

A construcio da identidade € um processo ciclico e gradativo, no qual as mudancas
fisicas e psiquicas do corpo criam a necessidade de constante reorganizacdo da imagem
corporal. A adolescéncia € um bom momento para lembrar que cada pessoa tem sua
personalidade, sua maneira de pensar e agir, seus valores éticos e espirituais que devem ser
respeitados. O autoconhecimento e sua identificagdo com o outro nessa fase permite ao
adolescente se inserir e participar de diferentes grupos sociais, contribuindo para o seu

desenvolvimento enquanto ser humano.
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