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A ARTE DE EXPERIMENTAR O CORPO NO TEATRO

Caroline Soares de Lima'
Dulce Mari da Silva Voss>

Resumo

Esse texto tem como objetivo provocar uma reflexdo em torno das possiveis articulagdes entre
teatro e ensino em relacdo a producdo de corpos singulares. Busca problematizar sobre a
énfase dada a cognicdo como uma pratica substancial no campo educacional que inibe a
criacdo, impedindo a liberdade de expressio e experimentacdo da corporeidade.
Transgredindo essa ldgica, sob a perspectiva da Filosofia da Diferenca, aponta-se a
performance teatral como uma prdtica que potencializa a liberdade de criacdo, o
compartilhamento de experiéncias e processos de subjetivacdo que evidenciam relagOes de
alteridade no encontro entre diferentes sujeitos.

Palavras-chave: Teatro. Ensino. Corpo.

Arte-educacio: aprender com o teatro

Percebo que a escola tem projetado suas agdes de ensino voltadas para um modelo de
sociedade produtivista. Nela ndo hd lugar para o teatro ou quando ha esse se limita a
atividades técnicas de encenacdo e imita¢do de um real que estd posto.

Nesse sentido, a educacdo escolar prioriza a cogni¢do para o desenvolvimento da
inteligéncia e age de maneira a exercer o controle dos corpos, por meio da disciplina. Como
nos diz Bergson (apud Zacharias, 2017), a inteligéncia prescinde numa automatizagdo de
comportamentos, um tipo de controle sobre a nossa existéncia, como um modo de preservacao
da vida humana. Tentamos nos antecipar aos acontecimentos e saber como agir diante deles.
Com isso, a inteligéncia quebra a zona de conforto do sensorio-motor (sentidos-movimentos)
e nos permite reagir frente aos perigos do mundo, evitando a dor, a angustia, a medo, a
davida, a morte.

A inteligéncia enfraquece os vinculos humanos com a vida e afasta os seres humanos
da criacdo, entendida como algo raro, manifestada pela emocdo e inserida no plano dos

afectos, ou seja, a emocdo ndo é algo provocado por objetos, (exemplos: filme, musica,
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poema, uma pega teatral), ndo € acdo que suscita uma rea¢ao, ndo € motivada por sentimentos
de alegria ou tristeza, mas é uma emogao criadora que gera o novo (Devir): “Criacdo € aquilo
que movimenta a vida, que a coloca em um fluxo constante e a tira de seu estado estatico”; “R
uma for¢a que impele o ser a movimentar-se” (ZACHARIAS, 2017, p. 31).

Embasada na Filosofia da Diferenca, acredito que as artes teatrais sdao acgdes
pedagégicas fundamentais nas escolas, pois possibilitam a liberdade de criacdo e de
compartilhamento de experi€ncias que permitem processos de subjetivacdo e relagdes de

alteridade no encontro entre diferentes sujeitos:

A educagdo € necessariamente um empreendimento coletivo. Para educar — ¢é
necessdrio que haja ao menos duas singularidades em contato. Educacio é encontro
de singularidades. Se quisermos falar espinosamente, hd bons encontros, que
aumentam minha potencia de pensar e agir — o que o filésofo chama de alegria — e
ha os maus encontros, que diminuem minha poténcia de pensar e agir — o que ele
chama de tristeza. A educacdo pode promover encontros, alegres e encontros tristes,
mas sempre encontros (GALLO, 2008).

Portanto, neste trabalho pretendo destacar que as artes, principalmente o teatro,
potencializam as praticas de ensino a medida que acionam as condi¢des subjetivas para a
criacdo entendida como um processo de producdo de singularidades.

No contexto em que vivemos torna-se cada vez mais necessdrio repensar € recriar
praticas pedagdgicas que permitam “[...] a inevitabilidade de contaminacdo entre ensino e
criacdo [...]” (SILVA, 2016, p. 01).

Como nos mostra Augusto Boal em “Hamlet e o filho do padeiro: memorias
imaginadas”, o artista € capaz de imaginar e criar algo que ndo repete o existente transpde sua

existéncia.

Vocé pega uma pedra grande. Pensa alguém: veja essa pessoa na imaginacdo,
inteira. Olhos fechados, do jeito que s6 vocé vé! Escultura nao € retrato — quem faz
retrato € a cAmera. Vocé € artista. Imagina, pega o martelo, o cinzel, e tira da pedra
tudo que ndo seja essa pessoa! Joga fora o resto e s6 deixa na pedra esse alguém! E
facil ser artista: basta ser louco! E fécil ser louco: basta ser artista. (BOAL, 2014).

As artes possibilitam a produg¢do de subjetividades sensiveis e a expressdo de
linguagens verbais e ndo-verbais, ao entender e olhar o mundo além do que aparenta, ndo s6
ver, mas olhar atentamente, prestar atengio, sentir e usufruir do que olhamos. E nesse sentido
que a arte tem uma relacdo direta com a educagdo, pois, é preciso desenvolver esse olhar nas
praticas que nés educadoras e educadores propomos aos estudantes. A constituicdo de uma
visdao de mundo e do lugar que cada um de nds ocupa nele pode ser desenvolvida por meio da

arte-educacdo.
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O teatro produz subjetividades sensiveis. J4 o ensino ndo pode ser focado somente na
cognicdo e decodificagcdo, é preciso criar visdes de mundo, vivenciar diferentes formas de
expressividade e corporeidade.

Olga Reverbel (apud SANTOS; BARROS, 2010) aponta o teatro como uma atividade
de expressdo que pode potencializar o desenvolvimento dos estudantes a medida que
favorece: o autoconhecimento e o conhecimento do outro, a espontaneidade, a observagado, a
percepcdo e a imaginagdo:

A imaginagdo € a arte de formar imagens e estd diretamente ligada a observagao, a
percepgdo e a memoria. A imaginacdo € o produto de uma agdo do pensamento, que
pode ser representado através das linguagens corporal, verbal, gestual, grafica,
musical e plastica.” “A percepcdo estd diretamente relacionada com o
desenvolvimento dos nossos sentidos, o que exige que o individuo participe por
inteiro desse processo (SANTOS; BARROS, 2010, p. 06).

Nesse sentido, entendo que ao trabalhar o ensino em conexdo com o teatro € possivel
provocar os estudantes a refletirem e vivenciarem situagdes que induzam a compreender os
modos como sdo constituidas subjetividades e diferencas nesses processos do cotidiano.
Articulando o ensino e as artes € possivel desafiar os estudantes a criar um olhar estético que

possibilite aprender por meio das sensacdes, emocgdes e relacdes consigo € com 0s outros.

A ideia € que através da vivéncia dessa situacdo o estudante seja capaz de
reconhecer, em seu préprio percurso subjetivo, determinados atributos tedricos,
poéticos e/ou conceituais da proposi¢do estética de determinado criador ou
pesquisador e, assim, constituir uma histéria de seu aprendizado a partir da
experiéncia vivenciada (SILVA, 2016, p. 02).

Assim, a principal forma de fomentar o aprendizado € a criacdo e ndo a representacao.
Utilizar-se da arte-educag@o para ampliar a reflexdo, o debate, a liberdade de pensamento, a
sensibilidade e a expressdo dos alunos nos seus modos de perceber e viver os contextos em

que estdo inseridos.

A performance teatral e producio de corpos singulares

Segundo Baltazar (2010), na contemporaneidade as artes sofrem alteracdes, o teatro
ndo tem como principal razdo as encenagdes teatrais, hd um olhar, uma implicagdo maior em
manifestacdes, processos e performances. Por essa transformagdo o teatro se conecta com as
outras artes como a danga, a musica, o cinema, o video, a performance, entre tantas que
possam surgir. A arte teatral se vincula a uma singularidade cénica, onde h4 presenca do
corpo humano voltado para a percepcdo estética. Nessa perspectiva a autora pensa a
dramaturgia: “[...] como atualizacdes de sentidos (ou encontro de duracdes) e dessa forma

abarcar tanto o processo criativo (do performer e em grupo) durante o processo de criacao de
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um espetdculo, quanto o encontro, ou o acontecimento, durante as apresentacdes” (IBIDEM,
2010).

Quando a autora fala em atualiza¢des de sentidos, se baseia em Deleuze que diferencia
o real do virtual, explicando que o virtual tende a atualizar-se e ndo necessariamente realizar-
se. Enquanto o real se torna o possivel que ele realiza, para atualizar-se, o virtual cria suas
préprias linhas de atualizagdo. E assim que o teatro contemporineo nio busca encenar uma
realidade existente, mas torna-se uma virtualidade que possibilita aos atores e expectadores
vivenciar diferentes experiéncias, sem que essas tenham significacdo a priori.

Ao contrario do teatro do séc. XX que tinha como caracteristica a imitagcdo, a
representacdo de um “real existente”, dando a cena um sentido direcionado, a dramaturgia
contemporanea prioriza o acontecimento € nao o sentido, ja que € um exercicio em que se
busca captar e fazer circular diferentes sentidos. Essa ideia do que ndo estd posto, da criagao,

eleva as artes para além do real.

O sentido € efeito, é produzido por esse paradoxo com 0 ndo-senso, sem a tensao
com o ndo-senso o sentido ndo existe. O sentido € efeito de superficie e €
inseparével dela como a sua dimensdo prépria. E “efeito ptico”, “efeito sonoro”,
“efeito de posicdo”, efeito de linguagem. E, as razdes que produzem um sentido e
uma significacdo sio diferentes (BALTAZAR, 2010).

No meu entendimento os sentidos ndo sdo fechados, eles podem ser criados na propria
acdo de experimentacdo que conecta espirito e corpo. Para Bergson (apud BALTAZAR,
2010, p. 33 -34) “o corpo € uma atualizacdo do espirito na matéria”. Nao hd separacdo entre
matéria e espirito, o corpo une a matéria (condi¢des fisicas, mentais, biolégicas dos seres
vivos) e o espirito (as sensacdes, percepgoes, emocdes que o formam). A matéria ndo é
puramente fisica e biolégica e nem o espirito € transcendental, ndo estd ligado a religiosidade,
mas € uma articulacdo dessas diferentes capacidades que dao vida ao corpo.

O novo teatro € uma abertura para criacdo de sentidos, que mergulha nas infinitas
possibilidades de ser, existir e estar no mundo, devir intenso (DELEUZE, 2012). Quando
penso no teatro como pratica que potencializa a criacdo e ndo como imitagdo ou
representacdo, entendo que a pedagogia da performance torna-se uma possibilidade para
religar o sensivel e o inteligivel na educacdo e no ensino. A performance cria relagdes do

individuo com o préprio corpo, a experi€éncia, o conhecimento € com 0 outro.

Como sendo prética estético-poética, a performance consiste virtualmente em um
“ato teatral [ou poderiamos dizer, teatralizado], em que se integram todos os
elementos visuais, auditivos e tdteis que constituem a presenca de um corpo e as
circunstincias nas quais ele existe” (ZUMTHOR, 2005, p. 69). A performance
amplia pela sensibilidade o que é comunicado, multiplicando ad infinitum o sentido
(significado) do sentido (sensivel); é uma forma-processo e uma forma-for¢a de
atualizacdo de sentidos. E antes marcada pela ddvida que pela certeza; pelo
estranhamento que pela identificac¢do; pelo excesso que pela redugdo. Isso porque,
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como ja observava Zumthor (2005, p. 55), a performance materializa, concretiza
algo, torna tangivel. (PEREIRA; ICLE; LULKIN, 2012, p. 336).

Quanto mais a educacdo se focar na dimens@o do entender e do produzir significados,
mais a divisdo corpo e mente se intensifica. Ver o significado em tudo, interpretar, decodificar
ou traduzir, reduz a teatralidade a um sentido das coisas, o sensivel é esquecido. Nisso reside
a necessidade de experimentar o ato pedagdgico com o teatro como modo de vivenciar a
corporeidade, o contato, o encontro, a comunicagdo. “Tratar-se-ia de um movimento, de uma
pulsdo, de uma moc¢do diante da experiéncia do corpo em contato com outros corpos”
(PEREIRA; ICLE; LULKIN, 2012, p. 337).

A materialidade do corpo do ator (no caso do ensino, docentes e discentes) ndo € mais
encarnacdo de um personagem, € sim material e concreto de dinamizacdo da sua prépria
forma. O corpo do ator como criador de imagens se diferencia do corpo como signo que possa
ser decifrado, traduzido, interpretado como representagao.

Mais do que simplesmente representar uma determinada realidade, o corpo € uma
materialidade, ou seja, compde a cena junto com os demais elementos presentes no ato teatral.
O corpo, nesta perspectiva, ndo € um veiculo para afetar ou provocar uma reacio na plateia, e
sim, “[...] se constitui para além de uma andlise dos cdédigos, mas pra sua qualidade de
produzir sinais que podem ser percebidos num “corpo a corpo” entre espectador e ator. Sinais
que podem ser sentidos pelo espectador que escapam da ordem do representdvel e que seriam

apreendidos pela sua expressao” (SANTOS, 2010, p. 42).
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