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Resumo

A dignidade de todas as pessoas estd albergada pela Carta Magna enquanto direito
fundamental. Em contrapartida, alguns grupos minoritdrios ainda t€m seus direitos
desrespeitados, a saber, as mulheres, as quais t€m sido violentadas fisica e psicologicamente,
no decorrer dos séculos, através da objetificacao de seus corpos. Desta feita, o presente estudo
aborda a condi¢do histérica de submissdo do corpo feminino, utilizando os conceitos de
poder, biopoder e controle do corpo feminino em Michel Foucault. Assim sendo,
fundamentou-se em pesquisa exploratdrio-descritiva, através do método bibliogréfico-
documental. Almeja-se que este estudo seja fonte de contribui¢cdo para a constru¢do uma
sociedade com igualdade de género, através dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres,
e, por conseguinte, com justica social.

Palavras-chave: Direitos sexuais e reprodutivos. Michel Foucault. Justi¢a social.

Consideracoes iniciais

Os movimentos feministas tém lutado em prol do reconhecimento da mulher enquanto
sujeito de direitos e ndo como simples objeto, a quem se nega direitos. Incontestdvel se faz ao
deparar-se com os direitos outrora conquistados: a educagdo formal, ao mercado de trabalho,
ao voto, ao anticoncepcional, a saide, ao fim da violéncia etc. Entrementes, também ¢&
incontestavel que ainda ndo € o suficiente para que a mulher tenha uma vida digna, usufruindo
e sua cidadania com plenitude.

Neste sentido, este ensaio propde uma reflexdo sobre a historica objetificacdo do corpo
feminino, baseado nos conceitos de poder, biopoder e controle do corpo feminino em Michel
Foucault. Diz respeito a pesquisa exploratério-descritiva, através do tradicional método

bibliogrifico-documental.

! Mestranda em Direito e Justica Social na Universidade Federal do Rio Grande — FURG. Graduada em Direito
pela Universidade Anhanguera - Rio Grande. Especialista em Direito Piblico pela Verbo Juridico. Mestre em
Letras pela Universidade Catodlica de Pelotas. Graduada em Letras pela Universidade Estadual do Maranhio.
E-mail: karolveigaf@hotmail.com

% Professora da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, Doutora em Direito pela Universidade de Rennes,
na Franca, P6s-doutorado na Universidade de Montréal, no Canadé e Pesquisadora do CNPQ.

E-mail: mccbrauner @ hotmail.com



O presente estudo compde-se de trés se¢des. A primeira aborda o corpo feminino e
alguns aspectos histdricos e tedricos. A segunda traz os conceitos de poder, biopoder e
controle do corpo feminino em Michel Foucault. A terceira e ultima se¢do concerne aos
direitos sexuais e reprodutivos que devem ser construidos em prol de uma sociedade justa

socialmente.

O corpo feminino

O trabalho pioneiro, no Brasil, de José Carlos Rodrigues, trouxe um importante
contributo no que tange aos aspectos simbdlicos do corpo humano. Para ele, este é sempre
uma representacio da sociedade, um fato social’. O corpo é, portanto, uma forma de mediar as
relacdes do homem, € uma relevante ferramenta de comunicacido, com expressiva dimensao
politica.

Por sua vez, o corpo feminino tem carregado consigo o peso de uma cultura machista,
patriarcal, de controle e imposi¢ao de poder, reforcando a desigualdade de género, a qual leva
a distingdo social hierarquizante.

Sendo assim, torna-se mister abordar questOes referentes ao feminismo a partir do
género, patriarcado e resisténcia, haja vista a desigualdade de género ser proveniente do
patriarcado, bem como a resisténcia ser a responsdvel por toda luta na busca pela
emancipacdo da mulher. Entretanto, apesar de a mulher ter alcancado algum sucesso nessa
busca, a base material do patriarcado ndo foi destruida e corporifica-se. Isto pode ser
observado nas relacdes entre os sexos, as quais sdo eminentemente hierdrquicas, explicando a
desigualdade de géneros a partir das diferencas fisicas, sexuais e biol(’)gicas4. Patriarcado e
desigualdade de género, logo, sdo conceitos politicos’.

Neste sentido, a desigualdade de gé€nero estd fundamentada a partir de duas teorias: as
de cunho bioldgico e as que explicam a desigualdade de género como um fendmeno cultural®.
Entretanto, ao longo do tempo e avango tecnoldgico, as teorias de cunho bioldgico passaram a
ser contestadas. Observou-se que as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres existem,
porém nao sdo determinantes para explicar a desigualdade entre eles, pois patriarcado e
desigualdade de g€nero sdo conceitos politicos. As relagdes de gé€nero, entdo, foram
instituidas e sdo explicadas a partir do fendmeno cultural, o qual constréi o masculino e o

feminino. Assim, Saffioti afirma:

? Rodrigues, 1975, p.129.

* Saffioti, 2004, p. 57-58.

> Ibid. p.136.

® Pessis; Martin, 2005, p.17.
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Enquanto a coleta € certa, acontecendo cotidianamente, a caga € incerta. Um grupo
de homens podem voltar da cacada com um animal de grande ou médio porte,
provendo as necessidades de seu grupo, como pode voltar sem nada. Logo, a
atividade dos homens, realizada uma ou duas vezes por semana, ndo é confidvel em
termos de produto. Ja a das mulheres lhes permite voltar a sua comunidade, sempre
com algumas raizes, folhas e frutos. (SAFFIOTI, 2004, p. 58).

O controle da informagao técnica e da solidariedade masculina na apropriagdo e gestdao
desse conhecimento foi o responsdvel pelo inicio da implanta¢do da desigualdade de género
nos tempos remotos da histdria humana’. A vista disso, a sobrevivéncia era essencial antes do
desenvolvimento tecnoldgico e, com este, surgiram as sociedades complexas e, por

conseguinte, as relacdes desiguais de género.

A concepcao foucaultiana

O pensamento de Michel Foucault € uma importante ferramenta para compreender o
direito contemporaneo. Embora o estudo de género ndo seja o foco do seu estudo, sua
contribuicdo tedrica quanto ao poder e discursos de dominacdo dos corpos € inegavel, haja
vista o seu objeto de estudo ser o sujeito moderno e sua construgao.

No que se refere ao corpo feminino, € notdrio que tem sido acometido pela ideologia
de submissao da mulher em relagdo ao homem por séculos afora. Tal controle sempre se fez
presente, através da sexualidade e reprodugcdao. Como advento da globaliza¢do, o controle
social do corpo feminino se intensificou.

Foucault afirma que tal controle é uma estratégia de poder da sociedade
contemporanea, denominada sociedade de controle ou sociedade de risco. Assim, 0 governo
do biopoder age sobre a vida das pessoas, utilizando-se de meios para além da aplicacdo da

lei. Neste sentido, o autor afirma que:

Nas rela¢des de poder, a sexualidade ndo € o elemento mais rigido, mas um dos
dotados de maior instrumentalidade: utilizdvel no maior nimero de manobras, e
podendo servir de ponto de apoio, de articulagdo as mais variadas estratégias. Nao
existe uma estratégia Unica, global, valida para toda a sociedade e uniformemente
referente a todas as manifestagdes de sexo: a ideia, por exemplo, de muitas vezes se
haver tentado, por diferentes meios, reduzir todo o sexo a sua funcao reprodutiva, a
sua forma heterossexual e adulta e a sua legitimidade matrimonial ndo se explica,
sem a menor ddvida, os mdltiplos objetivos visados, os iniimeros meios postos em
acdo nas politicas sexuais concernentes aos dois sexos, as diferentes idades e classes
sociais. (FOUCAULT, 1988, p. 98).

z

Neste sentido, o poder ndo € algo que intervenha na vida dos individuos em um
movimento vertical, de cima para baixo, mas em um sentido circular e ascendente, ou seja, ha
uma mobilidade no que tange ao exercicio de poder: em alguns momentos, os individuos

encontram-se exercendo tal poder, em outros, submetidos a ele. Outrossim, poder € algo
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externo ao Estado, exercido por meio de um conjunto de pequenos poderes, as quais atuam
em todas as dreas da sociedade. Esta concepcdo foucaultiana de poder contrasta com a
concepcao de poder soberano, baseada na visdo contratualista de poder.

A concepg¢do foucaultiana de poder, doravante, biopoder, surgiu na segunda metade
do século XVIII, para complementar o poder disciplinar, com a missdo de atender as novas
complexidades sociais, oriundas do processo de industrializacdo, urbanizacdo e aumento
demogrifico progressivo, sendo necessdrio criar mecanismos de controle, ndo somente dos
corpos, mas também das massas populacionais. Assim, “[...] o triunfo do capitalismo nao teria
sido possivel [...] sem o controle disciplinar e efetivo pelo novo biopoder, que criou para si,
por assim dizer, através de uma série de tecnologias apropriadas, os ‘corpos doceis’ de que

”8

necessitava” °. Nas palavras de Foucault:

Foi elemento indispensdvel ao desenvolvimento do capitalismo, que s6 pdde ser
garantido a custa da insercdo controlada dos corpos no aparelho de producdo e por
meio de um ajustamento dos fendmenos de populagdo aos processos econdomicos.
Mas o capitalismo exigiu mais do que isso; foi-lhe necessario o crescimento tanto de
seu esforco quanto de sua utilizabilidade e sua docilidade; foram-lhe necessérios
métodos de poder capazes de majorar as forgas, as aptiddes, a vida em geral, sem
por isto torna-las mais dificeis de sujeitar [...]. (FOUCAULT, 1987, p. 132).

7z

Biopoder é, portanto, exercido diretamente sobre a vida de cada pessoa enquanto
componentes de uma populacio especifica, € um poder que disciplina os corpos. Entretanto,
quando do deslocamento do poder baseado na individualidade para o poder baseado na massa,
inerente ao processo de industrializacdo, surge a biopolitica, referente ao controle das
populacdes pelo Estado.

Neste interim, Foucault afirma que vida e morte ndo sdo fendmenos naturais, estao
sujeitos ao soberano. Assim sendo, a este cabe manter a vida dos suditos, em prol da
continuidade do Estado, podendo, também, manifestar seu poder, tirando a vida de quem lhe
convier. O controle da sexualidade assenta-se neste entremeio, pois encontra-se entre 0 corpo
e a populacdo, dependendo, assim, da disciplina e da regulamentacdo, cujo elemento comum ¢
anorma’.

Neste substrato, cumpre reiterar que a vida das mulheres, frente a objetificacio de seus

N

corpos e, consequentemente, a negacdo de direitos, ndo faz parte daquelas que se deve
lamentar, igual a outros grupos minoritdrios, € desimportante. Tanto o conceito de vida

s+ 1 z N . 11 ~ . .
precéria,'® aquela que estd 2 margem, quanto o de vida nua,'' a ndo-vida, desprovida de todo e

¥ Agamben, 2002, p.11.

? Foucault, 1975-1976, p. 299.
' Butler, 2011, p. 13-33.

"' Agamben, 2002, p. 96.
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qualquer direito, ambos baseados na obra de Foucault, exemplificam sobremaneira tal
descaso.

Destarte, Foucault volta-se para a andlise da realidade na sociedade, elucidando as
préticas de poder, fazendo com que sua andlise seja a base do Estado Democratico de Direito

e das liberdades fundamentais.

Os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres enquanto direitos humanos

A dominagao e subordina¢do da mulher na sociedade é fendmeno milenar, e universal.
Até mesmo quando de ganhos de igualdade de direitos de vérios grupos na Franca do final do
século XVIII, beneficiando os protestantes, judeus, negros livres e escravos emancipados
antes de qualquer outra na¢do que possuia escravos fazé-lo, as mulheres nao foram incluidas,
passando a ganhar o direito ao voto s6 no século XIX. Pior que isso: seus direitos sequer
foram discutidos, pois estavam claramente mais baixo na escala de “conceptibilidade” do que
os de outros grupos'?

Observa-se que o processo de conscientizacdo da mulher acerca de sua condi¢do de
inferioridade tem sido longo. Muita luta fora travada de 14 para cd e, embora ja tenham
vencido muitas batalhas, a marca da desigualdade de gé€nero ainda é muito forte na sociedade
brasileira. O feminismo € um instrumento de reflexdo e mobilizacdo social. Refere-se a uma
doutrina ou movimento social cujos adeptos principais ou atores, [...] sdo geralmente
mulheres cuja caracteristica € definida pelas ideias de liberdade e igualdade,
consequentemente, pela critica as formas hierarquizadas de relacionamento social .

No Brasil, a década de setenta é considerada o marco para o movimento de mulheres.
As lutas de grupos feministas em prol da redemocratizacdo do pais e pela melhoria nas
condi¢des de vida e trabalho da populacdo brasileira. A condi¢do feminina foi reconhecida
pelo Estado Brasileiro e governos estaduais através da aceitacdo das propostas do movimento
na Constituicdo Federal, bem como na elaboracdo de politicas publicas voltadas para a
discriminacdo sofrida pelas mulheres. Ainda, neste periodo, Conselhos dos Direitos da
Mulher, Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, programas especificos de saide
integral e de prevencdo e atendimento as vitimas de Violéncia Sexual e Doméstica foram

. - . L, . 14
criados; bem como a aprovacdo de 14 leis e emendas orcamentérias

"> Hunt, 2009, p.169.
Y Barsted e Alves, 1987, p.206.
1 Castro; Machado, 2016, p.26-27.
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Vale ressaltar que a evolugdo dos direitos femininos em um contexto de
transformagdes sociais - os movimentos feministas t€ém sido, ao longo do tempo, importantes
instrumentos de luta no que se refere aos direitos sexuais e reprodutivos, combatendo a
histérica opressao patriarcal, buscando a emancipagao e liberdade das mulheres - a questao do
ndo pertencimento ao seu proprio corpo persiste, fortemente, até os dias hodiernos. A vista
disso, uma discussdo mais acalorada no tocante ao direito da mulher em dispor de seu proprio
corpo tem sido acendida.

A condi¢do da mulher brasileira é retratada por grandes desigualdades de variadas

z

espécies. Nao lhe é reconhecido o direito de decidir sobre a reproducdo e sua propria
sexualidade, mesmo que ela assuma, sozinha, a responsabilidade pelos resultados de seu
exercicio da sexualidade. Os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres perpassam pelo
direito ao planejamento familiar, ao aborto, a esteriliza¢do voluntaria feminina, a assisténcia

obstétrica, dentre outros. B questdo, portanto, de sadde publica.

Consideracoes finais

A sociedade brasileira vive uma dicotomia: se por um lado estrutura-se a partir do
patriarcalismo, onde as relagdes sociais de género fazem com que o corpo da mulher pertenca
aos homens e ao Estado - por uma questdo histérica de submissdo — e, com o advento do
capitalismo, ao mercado, o debate acerca da autonomia do corpo feminino ainda é tabu; por
outro, estd assentada em uma democracia, e, como tal, deve respeitar a pluralidade, o
multiculturalismo.

O direito ao proprio corpo € debate atual e urgente. Embora diretamente ligado ao
direito a liberdade, base para a consolidacdo da democracia, sua efetivacdo ainda nao se
tornou realidade no pais. Para isso, é necessdrio romper com os discursos e praticas do
modelo patriarcal, imposto por uma tradi¢do religiosa e juridica, limitador da autonomia dos
COrpos.

Neste sentido, reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos femininos como direitos
humanos € primordial para assegurar seu bem-estar fisico e emocional, pois é questao de
saude. Assim, faz-se indispensdvel a implementacdo de politicas publicas no tocante ao tema,
bem como discuti-lo na familia e inseri-lo nos curriculos de formagdo das escolas e
universidades, a fim de buscar uma educacdo igualitdria entre os sexos. E o acolhimento a
diversidade o principal responsdvel pela construcio de uma sociedade com igualdade de

género, e, por conseguinte, com justica social.
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