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SEXUALIDADE: UMA ABORDAGEM TRANSVERSAL
Amanda Moura Badarane'

Resumo

O presente estudo € resultado do Projeto de Extensio intitulado: Sexualidade: uma abordagem
transversal, desenvolvido no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Acre —
IFAC, campus Rio Branco. Com alunos do 1 ao 3° ano dos Cursos Técnicos em Informatica e
Redes de computadores Integrados ao Ensino Médio, com faixa etéria variando entre 14 e 18
anos. O objetivo do projeto era o de abordar a temdtica sexualidade humana em seus aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais com o uso de metodologias diferenciadas que visassem
incentivar a criatividade e a participacdo dos estudantes. Dessa forma, o projeto trabalhou em
conjunto com a psicologa e assistente social do Campus Rio Branco e uma docente da area de
quimica, demonstrando assim, o cardter transversal do projeto. O trabalho foi realizado em
forma de oficinas e duraram trés meses, perfazendo um total de 12 horas. A metodologia
desenvolvida envolvia trabalhos em grupos, dindmicas, debates, jogos, utilizacdo de videos e
textos problematizadores, além do uso do laboratério de biologia e informética para pesquisas
e discussdes. Ao final dos encontros foi realizada uma pesquisa junto aos estudantes para
verificar as consideracdes quanto ao tema e metodologias utilizadas. Dessa forma, tornou-se
possivel averiguar que os alunos conseguiram desenvolver uma consciéncia critica do que €
sexualidade e o que € educagdo para sexualidade, deixando claro que nao mais consideram
sexualidade como apenas o ato sexual desvinculado das questdes emocionais e sociais.
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Introducao

A adolescéncia é conhecida como um periodo de transicao entre a infincia e a fase
adulta, compreendendo tanto as transformacdes corporais da puberdade quanto as
transformacdes psiquicas. Sendo assim, a adolescéncia € caracterizada pelas “mudancgas
subjetivas decorrentes das transformacOes da puberdade.” (ALBERTI, 2009). Compreende
aspectos da vida como o erotismo, op¢do sexual, envolvimento emocional € o amor
(CASTRO et al, 2004).

A maturagdo sexual fisioldgica ocorrida neste periodo exige do adolescente refazer o
conhecimento do proprio corpo, a0 mesmo tempo em que lhe proporciona novas sensacoes €
sentimentos decorrentes dessas mudancas. Este novo processo acaba por gerar muitas duividas

acerca deste conhecimento do préprio corpo e do desenvolvimento da sexualidade.
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A precocidade da maturacdo sexual é propiciada pela propagacdo cada vez mais
intensa das midias sobre sexo e erotismo, o que leva consequentemente, a uma banalizagcdao da
iniciacdo sexual. Dessa forma, tornam-se necessdrias acdes mais efetivas com criancas e
adolescentes sobre essa tematica, para que possamos reduzir problemas existentes (BUENO,
2001; FURLANI, 2003).

Embora a tecnologia permita a veiculagdo de conteddos diversos e nos coloque a
disposic@o varios recursos para obtencao de informacgdes, é funcdo da escola disponibilizar
conteidos e fontes de informacdo confidveis, além de proporcionar a discussao e
aprendizagem que possibilitardo a mudanca da realidade onde os jovens estdo inseridos. Isso

ird oportunizar também uma vivéncia saudavel e consciente da sexualidade.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Acre — IFAC, campus Rio Branco, com alunos das turmas de 1° a 3° ano dos Cursos Técnicos
em Informdtica e Redes de computadores Integrados ao Ensino Médio. O projeto foi
realizado no periodo entre setembro e novembro de 2017, totalizando 12 horas.

Foram ofertadas 30 vagas, sendo 25 para os alunos regularmente matriculados nos
cursos Integrados do IFAC campus Rio Branco e 05 vagas para os alunos da Escola Gléria
Perez. No entanto, apenas 20 alunos participaram das atividades e somente os alunos do IFAC
aceitaram participar das oficinas. Os estudantes deveriam ter entre 14 e 18 anos e apresentar
um termo de autorizacdo dos pais para participarem das atividades que eram realizadas no
contraturno com um encontro semanal.

Como parte da metodologia informal foi disponibilizada no primeiro momento da
atividade uma “Caixinha de Perguntas”, para que os alunos pudessem se manifestar,
escrevendo suas duvidas, curiosidades e opinides em um papel de forma andnima. As duvidas
deixadas na caixinha eram esclarecidas no decorrer dos encontros, inseridas nas atividades, de
forma que todos os alunos pudessem contribuir a responder e emitir sua opinido a respeito do
tema.

Nos primeiros encontros foram trabalhados conceitos acerca do que é sexualidade e as
relagdes existentes entre os seres humanos, com enfoque nos aspectos psicoldgicos e sociais
envolvendo questdes de corpo e género. Nos encontros seguintes foram abordadas
caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas dos 6rgdos sexuais masculinos e femininos, sempre

relacionando com a dimensao emocional e social.
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Para o desenvolvimento das oficinas foram utilizados trabalhos em grupo, dindmicas,
videos, aulas expositivas, textos, debates, pesquisas realizadas no laboratério de informética e

demonstra¢des de modelos anatdmicos no laboratério de biologia.

Resultados

Como resultado do projeto de extensido aponta-se que os estudantes tiveram uma boa
receptividade com relagdo as atividades propostas, participando dos debates, discussoes,
dinamicas e apresentando seus anseios, dividas e opinides sobre os temas abordados. E ap6s
uma pesquisa de satisfagcdo ao final da udltima oficina, percebeu-se que a maioria dos
estudantes aprovaram a metodologia das oficinas e que ndo esperavam que a temética
sexualidade envolvia todos os aspectos mencionados, passando a mudar suas concepgoes

sobre a sexualidade.

Consideracoes finais

As atividades demonstraram que os jovens apresentaram muitas ddvidas com relacao
ao conhecimento do corpo e sobre a temdtica sexualidade, no entanto, foi confirmado que os
jovens apresentam muita curiosidade e desejo pelo aprendizado do tema. Dessa forma,
percebeu-se que os alunos mudaram sua concep¢do de sexualidade, modificando a ideia de
sexualidade apenas como o ato sexual e percebendo o conteddo como algo abrangente que faz
parte do seu dia a dia e do seu bem-estar.

Isso demonstra a importancia do assunto ser abordado no ambiente escolar e ter um
carater ndo apenas centrado no biolégico e preventivo, mas também envolver o aspecto

emocional e social.
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