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Resumo

Este estudo investigou, através de uma entrevista a 10 professores portugueses do 3° ciclo (7°
a0 9° ano de escolaridade), as suas opinides, sentimentos e acdes em educacdo em sexualidade
(ES) de alunos com deficiéncia. Da andlise dos resultados emergem as seguintes categorias:
(1) Receio e constrangimento; (2) ES realizada em a¢des pontuais; (3) Professores dispostos a
assumirem a ES e (4) Falta de formacgdo. Os professores relatam constrangimento diante da
ES dos alunos e receio da opinido de familiares e limitam-se a intervenc¢des individuais diante
de situacOes especificas € ndo a uma proposta politica pedagdgica da escola. Em geral,
reconhecem a ES como pertinente, mas carecem de formacao para realiza-la. Conclui-se que a
implementacio da ES nas escolas de Portugal precisa considerar a drea da educacgdo especial e
inclusiva.
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Introducao

A constru¢do de uma sociedade inclusiva, a partir de acdes dos movimentos sociais em
prol dos direitos humanos, avangou o modo de considerar a vida “na” e “com” a diversidade.
Os direitos sexuais e reprodutivos e a educacdo em sexualidade (ES) € uma das maneiras para
viabilizar esses direitos, sobretudo nas escolas, com educadores e profissionais da saudde.

Em Portugal, segundo Vilaga (2013), a trajetéria das politicas publicas da ES nas
escolas ocorreu desde os anos 70. Seguindo uma tendéncia na Europa em defender a ES
obrigatoria nas escolas e respeitando as indicacOes da Organizacio Mundial da Saude,
Portugal implementou a Lei no. 60/2009, defendendo que a ES exista em todos os

estabelecimentos da rede publica e privada do pais.

' Este artigo baseia-se em dados parciais da pesquisa de pés-doutorado da primeira autora realizado na
Universidade do Minho, sob supervisdo da segunda autora com financiamento da FAPESP- Processo
2016/14382-0.

* Doutora em Educagdo. Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho- UNESP, Brasil, e-mail:
aclaudia@fc.unesp.br

’ Doutora em Educacio. Universidade do Minho- UMinho, Portugal, e-mail: tvilaca@ie.uminho.pt

® o®0@ @‘ O



Apesar dos avancos dessa legislacdo, Ribeiro, Pontes e Santos (2013) apontam que
ainda é precdria a atuacdo dos professores em Portugal. Estudos a nivel internacional mostram
que as maiores dificuldades dos professores sao: receio de que os propdsitos dessa educacdo
sejam voltados a vulgaridade, receio da reacdo dos familiares, falta de habilidades para
elaborar e implementar programas de ES, falta de formacdo e preparo técnico cientifico para
fazé-lo e, ainda, dificuldades no plano moral e subjetivo (UNESCO, 2009). As questdes
subjetivas e os valores pessoais sdo fortes influéncias para direcionar as acdes de professores
diante dos comportamentos sexuais de seus alunos/as, além das escolhas de conteddos,
estratégias e recursos pedagogicos (MAIA; RIBEIRO, 2011; VILACA, 2017).

A Unesco (2009) defende que a ES é um meio de prevengdo e promog¢do de saide
sexual e desde 2008 a implementacdo dela nas escolas tem acontecido em vdérios paises
visando diminuir a vulnerabilidade na juventude. Uma populacdo vulnerdvel que merece
atencio € a de pessoas com deficiéncia, com limitacdes em diversas dreas do
desenvolvimento, seja pelos limites impostos pelas deficiéncias, seja pela estigmatiza¢do que
colabora com a discriminacdo, violacdo de direitos e situagdes de preconceito social
(FRANCA-RIBEIRO, 2004; GESSER; NUERNBERG, 2014).

A sexualidade da pessoa com deficiéncia € um tema pouco abordado em pesquisas.
Além da omissdo familiar, ainda sdo escassas as propostas de ES nas escolas voltadas as
necessidades dos/as alunos/as com deficiéncia. Para isso deve-se pensar em um curriculo
adaptado e metodologias de ensino alternativas e deve haver o apoio e a participagdo de
familiares e de toda a institui¢c@o, a partir de uma proposta que atenda o contetido curricular no
projeto politico pedagdgico da escola (MAIA; VILACA, 2017).

Os professores da escola inclusiva convivem com vdrios/as alunos/as com deficiéncia
e € comum observarem algum tipo de interesse sexual, namoros ou curiosidades entre os/as
alunos/as ou mesmo a ocorréncia de comportamentos inadequados, tais como masturbagao
publica, nudez e assédios. No entanto, ¢ a omissdo da ES que, geralmente, gera esses
comportamentos, pois prevalecem: a desinformagdo, as crencas fantasiosas sobre sexo, as
poucas experiéncias erdtico-afetivas e a falta de compreensdo das regras sociais (MAIA;
ARANHA, 2005; ROHLEDER, 2010). Muitos professores ndo se sentem preparados
suficientemente para assumirem a ES para alunos/as com deficiencias, seja por motivos
pessoais ou por ndo receberem formacdo pertinente (ADEREMI, 2014; MAIA et al, 2015;
MAIA; VILACA, 2017).

Diante do exposto, quais seriam as opinides e acdes de professores portugueses diante

da necessidade de assumirem a ES com alunos/as com deficiéncia? Este estudo qualitativo,
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descritivo e exploratério (SPATA, 2005), teve por objetivo investigar, a partir dos relatos de

professores, suas opinides, sentimentos e acdes na ES na escola inclusiva.

Método

Participaram, voluntariamente, 10 professores, entre 40 e 55 anos, atuando no 3° ciclo
do ensino basico (7° ao 9° ano de escolaridade) do norte de Portugal. Os procedimentos éticos
foram respeitados, sendo o estudo validado pela Comissdo de Etica da Universidade do
Minho, em Portugal. Para a coleta, utilizou-se um roteiro de entrevista, elaborado pelas
autoras e previamente validado, que foi realizada em uma sala reservada, na propria escola
dos participantes, de modo individual. O dudio foi transcrito na integra, para elaboracdo de

categorias temadticas, a partir da andlise de contetido de Bardin (2011).
Resultados

Receio e constrangimento diante dos/as alunos/as e de seus familiares

Um grupo de professores tem receio do que os/as alunos/as irdo contar as familias ou
interpretar sobre o que falam na ES e assumem que o assunto é um pouco constrangedor.
Interessante observar que P3 considera que pode constranger o aluno com deficiéncia ao falar
do assunto, o que supde a sua crenca de que ele seja “assexuado” ou “diferente” dos demais,
como se pode ver no extrato seguinte:

(...) as vezes coincide com um tema qualquer em sala de aula que temos que
ter muito cuidado (...) na aula eles reagem bem, normal, mas (...) o meu
maior medo é... o que eles levam para casa... se dizem exatamente aquilo
(...) que lhes foi dito, ou se extrapolam, se inventam por maldade, ou ndo, ou
as vezes até por ndo conseguiram exprimir aquilo que ouviram...(...) claro,
no dia seguinte, estdo ld os pais a pedirem explicagoes (risos) (P1).

(...) na sala de aula ou nas aulas de civica, eu sinto, as vezes, algum tipo de
constrangimento, dependendo do tipo de aluno, que tem sempre aquele que
coloca a questdo de uma forma mais malandreca, ou que sabe mais que os
outros (...) e isso causa um certo desconforto, ndo vou negar. (...) Para esses
meninos [com deficiéncial, dh... seria pior porque como eu iria abordar a
questdo sem.... sem fazer com que eles se sintam desmoralizados diante dos
colegas?. (...) é complicado! (P3).

(...) sdo miidos, falam do jeito que querem, tenho receio como as coisas
possam ser interpretadas, ndo tenho problema nenhum em falar, mas
depende do contexto. (...) é muito complicado, falar assim de iniciativa
propria (...)como vdo interpretar, o que vdo levar para casa, como poderiam
reagir (P5).
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ES realizada em acoes pontuais diante da demanda de alunos/as

Para alguns professores ndo seria deles a responsabilidade pela ES, embora, se fosse
preciso, poderiam fazé-la. A educagdo que relatam ocorre em intervengdes diante de situacdes
especificas. Apesar da legislacdo portuguesa, a ES ndo aparece como um projeto elaborado,
inserido na proposta curricular das escolas, com objetivos e principios definidos. P4 ainda
destaca que as suas intervengdes seriam no sentido de “corrigir comportamentos desviantes”
dos alunos, sugerindo as finalidades de sua atuacdo, como explicitam P4, P6 e P9 nas
narrativas seguintes:

(...) ndo serd o meu papel principal (...) hd disciplinas especificas que falam
sobre o tema e, digamos, esse é o local proprio e certo para desenvolver o
tema com mais qualidade e com orientacdes certas; (...) todos nos temos
que, de certa forma, fazer alguma educacdo, no sentido de pelo menos tentar
corrigir alguns comportamentos desviantes...(P4).

(...) quando é preciso intervir. Agora, a nivel de programa, de curriculo,
sabemos que ndo, ndo acontece. (...) tive duas ou 3 aulas, para falar sobe
isso (...) mas ndo era uma intervengdo, digamos, a médio prazo. Se tivesse
que intervir porque havia situacbes que ndo eram as mais corretas,
intervinha so naquela altura (P6).

Ndo é o meu papel, nem tenho formagdo cientifica no assunto, mas sempre
que me fazem alguma pergunta, dou a minha opinido (...) Ndo tenho
preparagdo mas acho que ndo teria problema de trabalhar nessa drea (P9).

Professores dispostos a assumir a ES: a necessidade de preparacao

Parece claro que os professores, se fosse necessario, assumiriam um programa de ES
na sua sala de aula; entretanto, alguns mostram mais seguranca em fazé-lo do que outros.
Mesmo os que poderiam participar, precisariam da colaboragdo de profissionais de saide, seja
pela dificuldade diante da pouca idade dos/as alunos/as, seja pela falta de conhecimento
especifico e bioldgico. Em alguns casos, hd também a citacdo de falta de materiais adequados,

como se observa nos extratos seguintes:

Mas, claro, eu também preciso da ajuda da profissional da saiide, porque
primeiro estamos a falar de criancas de 12 a 14 anos e...nem tanto ao mar,
nem tanto a terra e 2°(...) se houver alguma coisa biologica, também ndo sei
responder... (...) preciso estar com um professor com bastante formacdo e de
preferéncia com alguém do ensino de saiide, ou uma enfermeira ou
médico...,ou entdo, alguém do servico de psicologia da escola, nunca
sozinha (P1).

Eu sinto-me preparada para as perguntas mais bdsicas, talvez uma ou outra
mais profunda, mas agora se me perguntam algo por parte da biologia
mesmo, claro que eu vou dizer “ndo sei, amanhd digo-te”, vou falar com as
pessoas com quem eu devo me informar e depois digo. Depende sempre dos
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alunos, (...) da faixa etdria... mas ndo tenho grandes problemas em falar (...)
ds vezes ndo hd videos, ndo hd...muito material disponivel nem adaptados
aos deficientes, é ai que as vezes hd mais dificuldade... mas acho que faz
parte de todos os professores (P2).

Falta de formacao sobre ES na educacio inclusiva

A falta de formacdo inicial e continuada para atuarem na ES, sobretudo com os/as
alunos/as com deficiéncia, foi lembrada pelos professores, como uma dificuldade para o
desenvolvimento de um trabalho nesta drea, como se l&, em seguida, nas vozes dos
entrevistados:

Eu fiz formacdo em Letras e nada me preparou para lidar com a
sexualidade na sala de aula. Por isso, o erro jd vem de cima, deveriamos ter
essa formacdo na universidade e depois receber uma formacdo nas escolas
(P1).

(...) eu sai da universidade em 94 e isso ndo fazia parte do nosso curriculo...
tudo que fazemos hoje em dia é por pesquisa nossa (...) ndo podemos
estagnar no tempo (P2).

(...) ja fiz vdrias formacdes sobre educacdo sexual (...) é curioso, que essa
questdo nunca foi abordada. Se me dissesse assim: ‘no préximo ano vocé
terd um aluno autista e um com distrofia e vai ter que dar Educacdo
Sexual’...Falta formagdo! sem diivida (P3).

Discussao

Os professores demonstram desinformagdes sobre a sexualidade e as deficiéncias
(MAIA; ARANHA, 2005; MAIA et al, 2015). Todavia, as dificuldades relatadas por eles
diante da ES nas escolas ndo dizem respeito somente as condi¢cdes dos/as alunos/as com
deficiéncia, mas a temdtica em si, que, em alguns casos, ainda é um tabu para os professores
entrevistados.

Apesar de haver a legislacdo em Portugal ha quase 10 anos, alguns professores, ainda
receiam o julgamento de familiares e sentem desconforto para falar sobre sexualidade com
os/as alunos/as. Além disso, as acOes pontuais desses professores como apenas responder as
perguntas de alunos/as, mostram que a inser¢cdo da ES ainda ndo € entendida amplamente
como um conteddo curricular, tampouco € uma proposta politica e pedagdgica, como
defendem Maia e Ribeiro (2011), Ribeiro, Pontes e Santos (2013) e Vilaca (2017).

Em muitos momentos, assim como apontam Aderemi (2014), Wilkenfeld e Ballan
(2011), Maia et al. (2015), alguns dos professores entrevistados reconhecem a importancia da
educacdo em sexualidade na escola e dizem que poderiam colaborar, mas ndo se sentem

devidamente preparados, necessitando do auxilio de profissionais ou materiais especificos.
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Isso evidencia a importancia da tematica da sexualidade na formacdo inicial e continua
(ALBUQUERQUE; ALMEIDA, 2010; MAIA et al., 2015; MAIA;VILACA, 2017; VILACA,
2017), auxiliando as a¢des pedagdgicas de professores para atender as necessidades diante da
diversidade dos/as alunos/as, assegurando, como defende Franca-Ribeiro (2004) a ES a que

lhes tém direito.

A guisa de conclusao: algumas reflexoes

Os dados encontrados reiteram a literatura consultada. Os avangos da sociedade
inclusiva e as preocupacdes com o ensino dos/as alunos/as com deficiéncia na escola parecem
ainda desconsiderar a necessidade do contetido de sexualidade ser inserido de modo acessivel
e adaptado a partir de professores capacitados.

O acesso a ES nas escolas como um direito de todos/as os/as alunos/as, mesmo em um
pais que tem uma legislacdo favoravel a ES, ainda ndo se efetiva por diferentes dificuldades,
nomeadamente: pessoais, técnicas, académicas, curriculares, etc.. Soma-se a esta lacuna, a
escassez de estudos, cursos de formagdo em ES para criancas com deficiéncia, divulgacdo de
propostas pedagdgicas em ES inclusiva, considerando as demandas de alunos/as com

deficiéncia.
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