- 19 A21 DE
TR CINEED: S SETEMBRO DE 2013

JLAVF »/ -/ ,v.\--\v o
D KRV, UNIVISDIPLETIDIKILDOIKIV GRANPL I VRY

VL WUUIGHU

INTERSECOES ENTRE A VIOLENCIA SIMBOLICA E A VIOLENCIA
OBSTETRICA
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Lara Carolina Peixoto Quiche2

Resumo

Qual o significado da autonomia da mulher e do exercicio de tal autonomia no ambito da
relacdo médico-paciente, no periodo de gravidez? No contexto em que tais indagacOes se
colocam, almeja-se analisar a violéncia praticada contra a mulher, no periodo da gravidez ou
em situacdo de parto, tendo como pressupostos a violéncia simbolica, a partir da qual, analisa-
se a autonomia como um dos principios éticos que fundamentam a relacio médico-paciente.
Considera-se que a gravidez como uma instancia refém de esteredtipos ainda predominantes
na sociedade contemporanea, o que se depreende dos relatos de violéncia obstétrica, em que a
mulher € submetida a praticas humilhantes como a tricotomia, lavagens intestinais, jejuns
prolongados ou episiotomias ndo consentidas e desnecessdrias.

Palavras-chave: Violéncia Simbdlica. Violéncia Obstétrica. Autonomia.

Im-possibilidade da autonomia da mulher gravida na relacio médico-paciente

Introducao

A violéncia obstétrica, compreendida como qualquer procedimento praticado por um
membro da equipe de atendimento médico (médico, enfermeiro, atendente, dentre outros),
ocorrida durante a gestagcdo, parto, nascimento, periodo pds-parto e abortamento, apresenta-se
como violagdes fisicas, psicoldgicas, verbais, em condutas (omissivas ou comissivas), dolosas
ou culposas (negligéncia, impericia, imprudéncia) que excedam o que deve ser a “justa
medida” na relacdo médico-paciente.

No contexto em que a prote¢cdo da dignidade da pessoa humana que, na relacio
médico-paciente, tem sua esséncia na autodeterminacdo do paciente diante das praticas
biomédicas, insere-se a reflexdo sobre a violéncia obstétrica, entendida como uma violéncia

praticada contra a mulher, o que complexifica o ambito de sua abordagem.

Metodologia
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Fez-se uso do método dialético, com uma abordagem qualitativa e de uma técnica

bibliogréfica.

Resultados e Discussao

A condi¢do de silenciamento e submissdo que resultam nas mais diversas formas de
violéncia contra a mulher, como, por exemplo, a violéncia obstétrica, a violéncia doméstica,
os feminicidios, devem ser analisadas dentro de uma configuracdo histdrico-social, ditadas,

entre outros fatores, pela dominacao masculina. Nas palavras de Bordieu:

A forga da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa justificacdo: a
visdo androcéntrica impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar em
discursos que visem a legitima-la. A ordem social funciona como uma imensa
maquina simbdlica que tende a ratificar a dominagdo masculina sobre a qual se
alicerca: € a divisdo social do trabalho, distribui¢do bastante estrita das atividades
atribuidas a cada um dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos; é
a estrutura do espaco, opondo o lugar da assembleia ou de mercado, reservados aos
homens, e a casa, reservada as mulheres: ou, no interior desta, entre a parte
masculina, como o saldo, e a parte feminina, como estdbulo, a 4gua e os vegetais; € a
estrutura do tempo, a jornada, o ano agrario, ou o ciclo de vida, com momentos de
ruptura, masculinos, e longos periodos de gestacdo, femininos (BOURDIEU, 2015,
p. 18).

Assim, os preceitos heteronormativos, o binarismo e a separag¢ao de papéis instauram o
que Pierre Bordieu denomina de violéncia simbdlica, a qual, por sua vez, ajusta o “feminino”
como um fendmeno “natural” em que determinados papéis se encaixam como reconhecidos e
socialmente legitimados.

Em outras palavras, por intermédio da violéncia simbdlica, erige-se a “condicdo da
mulher”, do “feminino”, vinculando-os a um “lugar”, e a determinadas atividades como as
tarefas do lar, o cuidado materno e a educacao dos filhos, por exemplo, como se fossem dados
pela natureza ou pelos aspectos bioldgicos de cada “sexo”. Passa-se, com efeito, a uma
constitui¢do em que ser-mulher ou a instancia do feminino surgem como consequéncia de
uma ordem social que reproduz uma ordem masculina que, por sua vez, atua com uma
legitimagdo dada a priori, que estrutura e divide os papéis, destinando, por exemplo, o espaco
publico aos homens e a casa, o espaco privado, sendo reservado as mulheres (BOURDIEU,
2015, p. 18).

Ao erigir o lugar da mulher como aquele distante do espaco publico, numa condicdo

que Bordieu vai denominar de “agorafobias” (2015, p. 62), também se erige o seu
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De acordo com Bordieu: “As mulheres sdo excluidas de todos os lugares publicos (assembleia, mercado), em
que se realizam os jogos comumente considerados os mais sérios da existéncia humana, que os jogos da honra. E
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silenciamento, em uma aproximacdo do que Spivak (PEIXOTO, 2017, p. 65), trata como

subalternidade, o que condiciona o sujeito subalterno a prépria impossibilidade de falar

No contexto do itinerdrio obliterado do sujeito subalterno, o caminho da diferenca
sexual é duplamente obliterado. A questdo ndo é a da participa¢do feminina na
insurgéncia ou das regras bésicas da divisdo sexual do trabalho, pois, em ambos os
casos, hd “evidéncia”. E mais uma questio de que, apesar de ambos serem objetos
da historiografia colonialista e sujeitos da insurgéncia, a construg¢do ideoldgica de
género mantém a dominagdo masculina. Se, no contexto da produgdo colonial, o
sujeito subalterno ndo tem histéria e ndo pode falar, o sujeito subalterno feminino
estd ainda mais profundamente na obscuridade (SPIVAK, 2010, p. 85).

O silenciamento da mulher é produzido censura e interdi¢ao imposta a formulacdo de
determinados ‘“‘sentidos”. Nesse caso, faz-se uma distincdo entre siléncio, carregado de
“sentidos” e silenciamento, como a impossibilidade de produgdo de “sentidos”, os quais sao
interditados a esfera do reconhecimento (ORLANDI, 2007, p. 54). Feitas tais consideracoes,
pode-se adentrar e problematizar a im-possibilidade da autonomia da mulher gravida,
considerando-se a autonomia como capacidade de fazer escolhas livremente, de se
autodeterminar quanto ao corpo, de agir como protagonista numa relagdo médico-paciente em
que estar gravida € uma condi¢do ndo patoldgica.

No campo da ética médica, construida a partir da tradicdo hipocrética, a percep¢ao da
autonomia e da dignidade humana passou por paulatinas transformacdes historicas. Assim,
guiada, inicialmente, pelo principio do paternalismo, a relacio médico-paciente conduziu-se
por um longo periodo de modo vertical, submetendo-se o paciente as escolhas do médico,
haja vista o sentido de “protecdo” paternal que fundava tal relacdo. No século XX, sobretudo
a partir de uma pluralidade de fatores, como a crise do poder médico e cientifico, a
democratizagdo dos saberes, o pluralismo de valores e a secularizacio da sociedade
(PARIZEAU, 2007, p. 166), o principio do paternalismo médico passou a declinar, dando
espaco a autonomia cada vez mais significativa do paciente na perspectiva da deontologia
médica.

A condi¢do passiva que a sematica da palavra ‘“paciente” evocava foi, entdo,

substituida por uma posicdo ativa, em que a ideia de escolhas conscientes, por exemplo,

excluidas, se assim podemos dizer, a priori, em nome do principio (ticito) da igualdade na honra, que exige que
o desafio, que honra quem o faz, sé seja vdlido se dirigido a um homem (em oposi¢do a uma mulher) e a um
homem honrado, capaz de dar uma resposta que, por representar uma forma de reconhecimento, é igualmente
honrosa. A circularidade perfeita do processo indica que se trata de uma partilha arbitraria” (2015, p. 62).
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relativas a situagdes de interrup¢do da medicacdo, cuidados paliativos, dentre outros,
predomina agora como ntcleo fundante.

Desta feita, na esteira do entendimento de que a ética médica é, contemporaneamente,
regulada pela autonomia e pelo protagonismo do paciente, insere-se a intersecdo entre a
violéncia simbdlica e a violéncia obstétrica. De acordo com Bordieu, a violéncia simbdlica

atua de modo:

insensivel, invisivel as préprias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias
puramente simbdlicas da comunicagdo e do conhecimento, ou, mais precisamente,
do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima instancia, do sentimento
(2015, p. 7-8).

Assim, a andlise do cendrio em que a gravidez enseja uma relacdo médica, ou seja, em
que a mulher necessita de acompanhamento por profissionais com conhecimentos e técnicas
médico-cientificas, a determinante da violéncia simbdlica se impde e atua na naturalizacio
das sistemdticas violagdes a dignidade da mulher, calcadas na construciao histdrico-cultural
que relega a gravidez ao “lugar” da dor, do sofrimento e da submissdo, materializando tal
violéncia simbdlica na violéncia obstétrica que se consubstancia em procedimentos invasivos,
ndo questionados ou, quando questionados, tratados com desdém; procedimentos
desnecessdrios, como, por exemplo, a lavagem intestinal; as restri¢cdes a dietas; o apagamento
da identidade da mulher com o uso recorrente de termos infantilizadores como “maezinha”,
“negrinha”; as chacotas e as piadas tendentes a “vulgarizar” as manifestacdes de dor e as
ocorréncias oriundas da situacdo de parto, como defecar ou urinar involuntariamente; os
insultos dirigidos as gravidas jovens, maes solteiras, desacompanhadas, as gravidas obesas ou
as que estejam em faixa etdria consideradas como “velhas”, acima de quarenta anos; a

N

interdicdo a presenca de um acompanhante; as praticas de episiotomias ndo consentidas,
dentre outras praticas relatadas nas atividades do projeto de extensdo “Biografias do Trauma”

(FURG).

Conclusao

O presente estudo teve como vetor a existéncia de uma interse¢do ou imbricamento
entre a violéncia simbdlica e as praticas que resultam em violéncia obstétrica. Partiu-se da
categorizacdo da violéncia simbdlica, feita por Bordieu, a partir da qual se abstraiu a ideia da
naturalizacdo do sofrimento, como “insito” ou “naturalmente” ligado a gravidez e ao parto e,
consequentemente, associadas a violéncia obstétrica. Considerando tal perspectiva, foi
possivel refletir a respeito do predominio de estratégias biomédicas e desumanizadoras nas

relagdes em que a gravidez, enquanto condi¢do nao patoldgica, requer a atencdo e os cuidados
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médicos especializados.

Pode-se perceber a violéncia obstétrica também sob a perspectiva de uma logica
puramente biomédica, que relega o sujeito a condi¢do de um “corpo” a ser medicalizado, a ser
“curado”, e que eleva o profissional da medicina ao status de quem, como acentua Foucault,
tem o poder de “causar a vida”, e que se limita a aspectos estritamente bioldgicos
(FOUCAULT, 1988, p. 150-1), desfocados do “humano”. Neste contexto, o protagonismo da
mulher grdvida na instincia da relacdo médica implica na desconstru¢cdo de uma violéncia

simbdlica que subjaz as praticas de violéncia obstétrica.
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